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חיפוש בָּאינטֶרנֶט התנסות

שיעורי ביתהמלצה להאזנה

שימו לב יצירתיות

דיון

מבוא לזמר הצעירמקרא ייצוגים גראפיים
חברתית  מוסיקלית,  חוויה  לחוש  הזדמנות  לנו  מעניקה  במקהלה  השירה 

ותרבותית מרגשת. כל כיתה יכולה להוות מקהלה.

חזרות	המקהלה
בחזרות המקהלה נכיר שירים של תרבויות ועמים שונים במגוון סגנונות, תוך כדי 

פיתוח הכישורים הבאים:

   קשב וריכוז 

   שמיעה

   קוליות 

   יצירתיות

   דרכי הבעה רגשית, ספרותית ומוסיקלית 

   הכרת תכונות הצליל וארגונו המוסיקלי 

   מיומנות בסיסית בקריאת תווים ושירתם

   בקרת איכות עצמית

   מיומנויות חברתיות, כגון: לקיחת אחריות בעבודת צוות.

הופעות	המקהלה
בהופעות המקהלה תינתן לנו ההזדמנות:

להביע את עצמנו באמצעות אמנות המוסיקה.

לחוות את התרגשות הנתינה לקהל מאזינים.

להרגיש שייכות חברתית ותרבותית בעת ההשתתפות בטכסים,
בכינוסים ובמופעים. 
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על השירים
3 שירים לפתיחת השנה, 16 שירים  ישנם 37 שירים בצירוף התווים:  זה  בספר 

הקשורים לנושאי פיתוח הקול והשמיעה ו-18 שירים בנספח.

דרכים	להכרת	השירים	ולמידתם	)הסדר לא מחייב(:

היכרות	עם	המידע	המופיע	בפתיחת	השיר 	.1
על המחברים )מילים, לחן, עיבוד( א. 

על המקום, התקופה והסגנון של השיר ב. 
על ההרכב וסוג העיבוד )כלים ומספר קולות(. ג. 

התייחסות	למילים	 	.2
פירושי המילים ופרשנות ספרותית של הטקסט א. 

סוג הקשר בין המילים והמוסיקה	)מתחת לתווים מופיעות המילים של  ב. 
השיר בכיוון הפוך, כלומר משמאל לימין, כמו התווים(.

להיבטים	 התייחסות  כדי  תוך  מוקלט(	 או  חי  )בביצוע  לשיר	 הקשבה	 	.3
מוסיקליים שונים כגון:

המבנה )איתור חלקים המעצבים את צורת השיר( א. 
האופי )תיאור מצב הרוח, המהירות, הסגנון וכדומה( ב. 

המאפיינים הבולטים במנגינות ובמקצבים.  ג. 

ביצוע	השיר, תוך כדי הקפדה על דיוק במקצבים, במנגינות, בהגיית המילים  	.4
ובנשימות.

הרגשית- ההבעה  לאמצעי  התייחסות  כדי  תוך  השיר,  של	 מלוטש	 ביצוע	 	.5
ספרותית- מוסיקלית.

היכרות	הדרגתית	עם	רישום	התווים	של	השירים	 	.6
עולים  צלילים  אפשרויות:  שלוש  לפי  הצלילים  גובה  תנועת  איתור   

ויורדים בסמיכות, צלילים עולים ויורדים בדילוגים וצלילים חוזרים.
פי  על  ואחד  פי משכם  על  )אחד  שני תרשימים  בעזרת  לימוד התווים   

גובהם(
לימוד שירה באמצעות תווים על פי מִשכם וגובהם:  

"מלאי  עם  לפני תחילת השיר  לב למלבן המופיע תמיד  נשים  התווים",· 
נשים לב למיספור התיבות המופיע תמיד מצד שמאל בתחילת  כל תיבה ולמשקל.	)מספר פעימות בכל תיבה(,· 

בכרך ב' נמשיך להעמיק בידע על רישום התווים של השירים.  ·
12

  פיתוח רגישות ומודעות לקול
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"הִנֵּה	מַה	טּוֹב"

תְּהִלִּים קל״ג, א
לַחַן: חֲסִידִי-עֲמָמִי  

הִנֵּה מַה טּוֹב וּמַה נָּעִים 

שֶׁבֶת אַחִים גַּם יָחַד
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קָנוֹן	בִּשְׁנֵי	קוֹלוֹת	וְלִוּוּי
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"כֹּל	עַל	פְּנֵי	אֶרֶץ"

עִבְרִית: שְׁמוּאֵל בָּס
לַחַן: עֲמָמִי אֵירוֹפִּי                                                

אוֹסְטִינָטוֹ: אֶוָה לָאוּטֶרְשְׁטֵין

כֹּל עַל פְּנֵי אֶרֶץ

הוּא בֶּן חֲלוֹף

רַק שִׁיר הַזֶּמֶר

חַי עַד אֵין סוֹף

)4X( .אוֹסְטִינָטוֹ:      גְלִינְג, גְלוֹנְג, גְלִינְג, גְלוֹנְג

)2X( .יָמִים חוֹלְפִים, שָׁנָה עָבְרָה                      
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קָנוֹן	בִּשְׁנֵי	קוֹלוֹת	וְאוֹסְטִינָטוֹ
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"מַתָּנָה"
עַל פִּי הַשִּׁיר הָאָמֵרִיקָנִי:

"אוֹ מְיוּזִיק" מֵאֵת לוֹוֵל מֵיְסוֹן 
גִּרְסָה עִבְרִית: אֶוָה לָאוּטֶרְשְׁטֵין 

                  

                              

                                                                                                                 

1. מַקְהֵלַת הַיְּלָדִים תָּשִׁיר עַכְשָׁו בִּשְׁבִילְכֶם 

    קוֹל גָּבוֹהַּ וְצָלוּל נָבִיא כְּשַׁי עֲבוּרְכֶם

	    )2X( יְצִיבָה, נְשִׁימָה, הֲפָקָה נְכוֹנָה    

                                                             

 )2X( 2. דִינְג דִינְג דוֹנְג דוֹנְג דִינְג דִינְג דוֹנְג דוֹנְג

                )2X( דִינְג דִינְג דוֹנְג דִינְג דִינְג דוֹנְג    

)2X( לְהַקְשִׁיב, לְהַקְפִּיד, צְלִיל נָקִי לְהָפִיק    

3. דּוֹ רֶה מִי מִי, פָה מִי רֶה רֶה, מִי רֶה דוֹ רֶה סִי דוֹ

    מִי פָה סוֹל סוֹל, לָה סוֹל פָה פָה, סוֹל פָה מִי פָה רֶה מִי

 )2X( אַחְרָיוּת, שֻׁתָּפוּת, זֶה לְגַמְרֵי פָּשׁוּט    
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קָנוֹן	בִּשְׁנֵי	קוֹלוֹת
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נדמיין שאנו רוצים "להעניק" שירה יפה כמתנה לאדם שאנו אוהבים. "נעטוף" 
את קולנו, כמו שעוטפים מתנה, כדי שיישמע יפה יותר.

"
 " "

 :

1 2 3 4

- - - - - - - - -

5 9 10 11 12

- - - - - - - -

5 6 7 8

- - - - - - - -

13 14 15 16

- - - - - - - -



 
קולות	ראשונים	ותקשורת	

הקול הראשון שמביע היצור האנושי עם הולדתו הוא הבכי. קולות הבכי והצחוק 
מבטאים את הרגשות הראשוניים של האדם: כולם בוכים וכולם צוחקים. קולות 

אלה גם מהווים את התקשורת הראשונה שלנו עם הזולת.
עם השנים מתרחבות דרכי הביטוי של המחשבות והרגשות בעזרת מילים  ומנגינות. 
החיבור בין מילה ומנגינה יוצר תקשורת קסומה, מתוחכמת ומרגשת ביותר. בכל 
הזמנים, השפות והתרבויות, האנושות חיברה מילים ומנגינות. מפליא להיווכח 

שזמרים מסוגלים לרגש את המאזינים גם בשירה ללא מילים. 

בזמן שאיפה, מיתרי הקול יוצרים                           
פתח בצורת משולש למעבר חופשי

של האוויר.                              

בזמן הפקת קול, מיתרי הקול
נצמדים ומתרחקים במהירות 

גבוהה ויוצרים יחד עם האוויר 

היוצא, את רטט תנודות הקול.

כיצד	נוצר	קול	האדם?

התנסות
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מיתרי	הקול
נתבונן באיור שלפנינו.

מיתרי הקול הם שרירים המכוסים בקרום רירי ומונחים בצורה אופקית בתוך 
חלל תיבת הקול, בקנה הנשימה אשר בגרון.

  נזמזם צליל מתמשך )בפה סגור( ונניח את היד בעדינות על הגרון. 
       מה אנו חשים?

      
			

  נזמזם צליל מתמשך ונסגור לסירוגין את אחד הנחיריים באף. 
       מה אנו חשים?

       נסגור את שני הנחיריים בו-זמנית. מה חשים כעת?

  ניקח גליל קרטון, נצמיד לו דף נייר בקצה אחד ואת הקצה השני נצמיד
       לפה. נשיר לתוך הגליל צליל מתמשך. מה קורה לנייר?

      

                          
  

                                                                                

מיתרי	הקול	וגובה	הצלילים	
ככל שהמיתר ארוך ועבה יותר, כך הצליל נמוך יותר ולהפך. בגיטרה או בכינור 
לדוגמה, יש מיתרים בעובי שונה ואת אורך המיתרים משנים על ידי לחיצות אצבע 

עליהם. לעומת זאת האורך והעובי של מיתרי הקול משתנה על פי פקודה מוחית.
קולות	גבוהים  

אצל נשים וילדים הממדים של מיתרי הקול הם: כ- 3 מ"מ עובי וכ- 11 מ"מ אורך.
מכיוון שילדים גדלים ובמיתרי הקול שלהם חלים שינויים )קול הנערים, למשל, 
מתחלף בגיל ההתבגרות(, הם יכולים להתנסות בשירת תפקידים שונים במקהלה. 

פעם יקבלו תפקיד של סופְּׂרָן ופעם תפקיד של אָלְט. 
כדאי לזכור שלימוד של תפקידים שונים מפתח את השמיעה.

קולות	נמוכים
אצל גברים הממדים של מיתרי הקול הם: כ- 6 מ"מ עובי וכ- 22 מ"מ אורך.

)מרווח בין צליל אחד לשמיני ממנו( בין קולות של  אוקְׂטָבָה  נוצר הפרש של  כך 
נשים וילדים לקולות של גברים. 

בעזרת תרגול זמרים יכולים לשלוט בשירה במנעד של, בערך, שתי אוקטבות. 

21



           

קוֹנְטְרָאַלְטוֹ,  מֵצוֹ-סוֹפְּרָן,  סוֹפְּרָן,  הבאים:  הקולות  מן  אחד  כל  על  מידע  נחפש 
קוֹנְטְרָטֵנוֹר, טֵנוֹר, בָּריטוֹן, בָּס. 

נאזין לקולות שונים של זמרים מפורסמים: מָרִיָה קָאלָס, פִיוֹדוֹר שַלְיַפִּין, מֶרְסֶדֶס 
בּוֹבִּי  דָמארי,  שוֹשַנה  אַרמְסְטְרוֹנְג,  לוּאִי  פָּבָרוֹטִי,  חוֹסֵלִיטוֹ,  דֶ'אוֹר,  דָּוִד  סוֹסָה, 

מֶקְפֵרין, צֶצִילְיָה בַּרְטוֹלִי.  

קול הדיבור וקול השירה נוצרים באותו המקום בגרון ואנו אחראים לבריאותם.
למנוע  חשוב  לכן  האדם.  קול  את  לא  אך  להחליף,  או  לתקן  אפשר  נגינה  כלי 

נזקים.

המלצות
נשמור	על	לחות	מיתרי	הקול	שלנו    

מזגנים מייבשים את האוויר שבחדר וכתוצאה מכך גם את הגרון. מומלצת 
שתיית מים פושרים )לא קרים ולא חמים מאוד וגם לא משקה תוסס( לפני 

השירה. כאשר חזרת המקהלה ארוכה, כדאי ללגום מים גם במהלכה. 
נימנע	ממאמץ	יתר  

בעת  מצעקות  להימנע  עלינו  הזעירים.  למיתרים  מכות  כמו  הן  צעקות 
חברים(,  עם  בטיולים  )בעיקר  רועשת  בנסיעה  בבית-הספר,  ההפסקות 
במסיבות ובכל מקום שֶמאַלֵץ אותנו להרים את עוצמת הקול כדי שישמעו 

אותנו.
נימנע	מעומס	יתר  

בזמן הדיבור רצוי לנשום ברוגע בין משפט ומשפט, כדי למנוע עומס יתר על 
המיתרים. דיבור מרובה מעייף את המיתרים אפילו אם מדברים בלחש או 

בטלפון.
נקפיד	על	המזון	שאנו	אוכלים  

רצוי להימנע מאוכל "כבד" לפני שירה, כדי לא להכביד על מערכת הנשימה 
חריפים,  מאכלים  כגון:  מזון,  דברי  העיכול.  מערכת  בקרבת  הנמצאת 
גרעינים, אגוזים ובוטנים עלולים לגרום לגירוי הגרון ולכן אינם רצויים 

למאכל לפני השירה.

חיפוש בָּאינטֶרנֶט

המלצה להאזנה

22

כיצד	נשמור	על	קול	בריא?

נהיה	מודעים	לאוויר	שאנו	נושמים  

בחיי היום-יום רצוי להקפיד על נשימה דרך האף, היות שהאף מסנן ומחמם 
את האוויר. אם יושבים ליד חלון בזמן נסיעה, כדאי לסגור אותו, ובעונת 
החורף רצוי לעטוף את הצוואר והפה בצעיף, בעיקר אם נושבת רוח קרה. גם 

בזמן השירה מומלץ לנשום דרך האף כשיש מספיק זמן לכך.

צרידות
אנו  כן  ועל  להיצמד  נפיחות במיתרי הקול, המיתרים אינם מצליחים  יש  כאשר 
יתר  גם עקב עומס  נגרמת בעיקר עקב הצטננות, אך  נשמעים צרודים. הנפיחות 
בשל שימוש לא תקין בדיבור או בגלל צעקות. טעות היא לחשוב שמי שצועק חזק 

יותר נתפס כחזק וכמנצח. למעשה, האלימות הקולית פוגעת בנו עצמנו. 
הטיפול היעיל ביותר בזמן צרידות הוא: שמירה על שקט. להרגעת הכאב בגרון 
אפשר לגרגר במי מלח.  אם הצרידות לא חולפת, חשוב להיבדק על-ידי רופא 
אף-אוזן-גרון. כדאי לזכור, שכחכוח ושיעול מכים במיתרים ומזיקים להם, וגם 

דיבור בלחש אינו מקל על העומס במיתרי הקול.   
עלולים לסבול  אנו  צרודים,  בהיותנו  קולנו במשך תקופה ארוכה  נאמץ את  אם 

מנפיחות מתמשכת ומנזק בלתי הפיך. 

	פעילויות	לפיתוח	האיכות	הקולית	

			א.	איזון	בין	שחרור	הגוף	ויציבה	נכונה		

שחרור
נשחרר ונחמם את הגוף	על-ידי ביצוע מִגוון פעילויות: 

ריצה קלה, קפיצות במקום, דילוגים, ריקודים.  

שחרור וסיבוב מִפרקים: כפות רגליים, ברכיים, מפשעה, אגן, בית-חזה,   
כתפיים, ראש, זרועות. 

מתיחת גב וצלעות )כמו במשיכת חבל(.   

בבוקר  מקיצים  כשאנו  מבצעים  שאנו  )כמו  ופיהוקים  ידיים  מתיחת   
משנתנו(.

סרעפת  ישבן,  פה,  עיניים,  רגליים,  אצבעות  ידיים,  אצבעות  כיווץ   
)שרירים טבעתיים(. נכווץ את כל השרירים האלה למשך כשלוש  שניות, 

נפתח אותם ונשחרר.
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טפיחות, צביטות, עיסוי. 	

 נתופף על אזורים שונים בגוף באלתור חופשי או על פי הנחיות רשומות.
 נקודת מוצא: שתי כפות הידיים מונחות על הירכיים )פנים כפות הידיים  

פונה לתקרה(

 מ     = מחיאות כפיים                 
ט"י  = טפיחת ירכיים                                                                 

=  כף יד מקישה על פה פתוח כשהשפתיים משוכות קדימה.

הקשות אלו והקשות דומות יכולות להוות ליווי קצבי לשירים שונים.

שימו לב

1 2 3 4 1 2 3 4

3

1 2 3 4 1 2 3 4

= כף יד ימין מכה על כף יד שמאל שמונחת על ירך שמאל וחוזרת 
לירך ימין

יציבה	נכונה	

																																																								בעמידה

				

				בישיבה

לא   כשהברכיים  האגן  ברוחב  פיסוק  ניצור    
נעולות.

ונחוש     לזו  זו  מקבילות  הרגליים  שכפות  נוודא    
תחושה של משקל היורד לאדמה. 

   נדַמֶה שפלג הגוף העליון )מאזור החגורה(  צומח, 
כמו צמרת עץ השואפת להגיע אל השמש.

כמו   לקרקע,  נמשך  התחתון  הגוף  שפלג  נדַמֶה    
שורשים השואבים מים. 

  נניח את הידיים חופשיות לצדי הגוף.

  נמקם את הראש במרכז )כאילו אנו עומדים על  
ראש צוק ומביטים על אופק הים(. 

  נקפיד שהסנטר יהיה מעט מאחורי קצה האף. 

לשאיפת  ומוכן  רחב  פתוח,  החזה  שבית  נוודא    
האוויר הצח שימלא את הריאות.

  נדאג לכך שכל הגוף יהיה בזווית הפונה בקו ישר 
אל מנצח המקהלה. 

  נשב על חלקו הקדמי של הכיסא, 
    כאילו אנו דרוכים לקום. 

 

    נימנע מלגעת במשענת הכיסא.
  

נשב בְּגַב יציב וזקוף, כאילו אנו עומדים.   
  

 - בעמידה  שעברנו  התחנות  אותן  על  נעבור   
ההבדל היחיד הוא שחלק ממשקל הגוף עובר 

לכיסא.

כמו "פינוקיו", המריונטה, נדמיין שמושכים אותנו 
כאשר  גם  חוט.  בעזרת  מעלה  כלפי  מהקודקוד 
הנכונה  ליציבה  המודעות  יקרע,  הדמיוני  החוט 

תאפשר לנו להישאר בישיבה זקופה. 
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בישיבה



״הַלְלוּיָהּ"
שִׁיר אָמֵרִיקָנִי מָסָרְתִּי 

״הַלְלוּיָהּ" היא המילה העברית המפורסמת ביותר ברחבי תבל. היא מופיעה במגוון 
יצירות מוסיקליות. פירושה, להלל את השם. 

קבוצה	ב

- - - - - - - - - - - -
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8

- - -
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המלצה להאזנה

שִׁירַת	מַעֲנֶה	וְקָנוֹן

נאזין ל"הַלְלוּיָהּ", מִתוֹך האוֹרָטוֹריה "הַמָשיחַ" מֵאת ג׳וֹרְג׳ פְרֶדֶרִיק  הֶנדל. 

11
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קבוצה	א



שירת	מענה	
"שאלה"  של  פסוקיות  לפי  מבצעים  בין  המחולקת  שירה  היא  מענה  שירת 

ו"תשובה".
להלן דוגמאות לשירת מענה:

המנצח ישיר פסוקית "שאלה", המקהלה תענה לו בשירת פסוקית "תשובה",   
ולהפך.

המקהלה תסתדר בשתי קבוצות. בכל פעם, קבוצה אחרת "תשאל" והקבוצה   
השנייה "תענה". הקבוצה ששרה קמה וכשהיא שותקת היא מתיישבת, תוך 

הקפדה על יציבה נכונה בעמידה ובישיבה.

לשתוק,  או  לשיר  הסימנים  את  לקבוצות  יסמן  הוא  כמנצח.  בזמר  בחרו   
לעיתים אף בהפתעה.

כיצד	נשביח	את	ביצוע	השיר	"הַלְלוּיָהּ"?

		

 

"נחמם" את הקול באמצעות חלק ממנגינת השיר.    

- - - - - - - - - - - -

2
  '

- - -

4

- - -

- - -

- - -

- - -

8

- - -

2

נתייחס בּרַכּוּת להברה האחרונה של המילה "הַלְלוּיָהּ".   
גביע  של  קצה  מעצבים  אנו  יד כאילו  בתנועת  ניעזר 
ויהדהד  ימשיך  האחרון  שהצליל  כך  טעימה,  גלידה 

בחלל החדר. 

המילה  של  הראשונה  ההברה  את  נכין   
שתי  של  פה  מִפתח  ביצירת  "הַלְלוּיָהּ" 

אצבעות בין השיניים. 

28

שיעורי בית

הסַרעֶפֶת	עולה	

הצלעות חוזרות למקומן,
הסַרעֶפֶת עולה,

השרירים מתכנסים 
והריאות מתרוקנות מאוויר.

נשיר את השיר "הַלְלוּיָהּ" וננצח על ביצוע השיר עם חברים או בני משפחה. 

	

		ב.	גמישות	השרירים	במערכת	הנשימה		

																																												מערכת	הנשימה

                              	שאיפה	                                                                           נשיפה	

       

																																																																																																				

והבלון  הריאות  תנועת  בלון.  כמו  האוויר,  מכניסת  כתוצאה  מתנפחות  הריאות 
אינן רצוניות. אפשר לומר שהם "מקבלים" ומתמלאים אוויר. השליטה בנשימה 

תלויה בגמישות השרירים המרחיבים את בית-החזה. 

29

הסַרעֶפֶת	יורדת

הצלעות מתרחבות, 
הסַרעֶפֶת יורדת ודוחפת שרירים
החוצה, כדי לתת מקום לריאות

המתנפחות עם כניסת האוויר.
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נשימה	טבעית
אנו נושמים באופן טבעי ובלי מאמץ מהרגע שנולדנו. נשימה רגועה וטבעית 
מתבצעת דרך האף. האף מחמם את האוויר ומסנן חיידקים כדי שלא יגיעו 

לריאות.

1.	בשכיבה
נזמין מספר ילדים לשכב על הגב ולנשום נשימות רגועות, בפה סגור, כשיד 
אחת שלהם מונחת בעדינות על הבטן ומלווה את תנועת נשימתם.	הילדים 

שיושבים מסביב יתבוננו בם וידווחו מה ראו.
מתחלפים.

2. בישיבה	ובעמידה
כיצד נמשיך באותה הנשימה הטבעית גם בישיבה ובעמידה?

·נשב או נעמוד ביציבה נכונה.

כששכבנו על הגב.·נמשיך לנשום בטבעיות כשהיד מונחת על הבטן לבקרה, כפי שעשינו    
·נמשיך לחוש בהתרחבות הבטן ובחזרתה למקום ולא נרים כתפיים.

התנסות

את  להגדיל  יכולים  נשיפה  בכלי  ונגנים  זמרים  גם  וצוללנים,  ספורטאים  כמו 
קיבולת הריאות. דפנות חלל החזה צריכות להיות גמישות, כדי שיוכלו להתרחב 

ולהתכווץ בקלות. 

הגמשה	והרחבה	של	בית-החזה

  
	

	

המניפה	                                                    
הצד  על  צמודות  אצבעות  עם  אחת  יד  נניח 
השחי.   לבית  מתחת  בית-החזה,  של  הנגדי 
נרים את היד השנייה מעל הראש. נפתח את 
האצבעות שהיו צמודות כמו מניפה, וכך נלווה 
מזו.  זו  המתרחקות  הצלעות  התרחבות  את 

נחליף יד. 

					החתול	הכועס		
נקמר את הגב, נניח את הזרועות מקופלות בקדמת הגוף ונשלח את הידיים קדימה 
במהירות, כאילו היינו חתול כועס המנסה להרתיע מישהו. נוסיף קול של חתול 

כועס. נחזור על פעולה זו פעם נוספת.

					נוגע	לא	נוגע		
נצמיד  הגב.  על  הידיים  כפות  שתי  את  נניח 
את קצה האמה של יד אחת אל קצה האמה 
עמוק  ננשום  קלה.  בנגיעה  השנייה  היד  של 
בזמן  האצבעות  בין  ההתרחקות  את  ונרגיש 
ההתרחבות של בית-החזה. האצבעות נפגשות 
שוב בזמן נשיפת האוויר, כשבית-החזה חוזר 

ומתכנס.
נחזור על פעולה זו פעם נוספת. 
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שליטה	בזרימת	האוויר	בעת	הנשיפה

תחרות	עצמית 	
נשאף אוויר לריאות כמו בהרחת פרחים. 
נוציא את האוויר ב-"ס" מתמשכת כאילו 
שאנו מושכים חוט דק בין השיניים. נספור 
ה- את  למשוך  מצליחים  אנו  שניות  כמה 

"ס" )אפשר להתחיל מ- 8 שניות ובהדרגה 
לעלות ל- 15, ל- 20 וכו'(.

חגורת	גומי 	
נכרוך רצועת גומי על אזור החגורה בגופנו. 
רפויה  ונעשית  נמתחת  היא  כיצד  נתבונן 
הגומי  רצועת  במקום  שלנו.  הנשימות  עם 
לאזור  מסביב  הצלה  גלגל  לדמיין  אפשר 
בצורה  הכיוונים  לכל  שמתנפח  החגורה, 
ההתרחבות  את  למדוד  אפשר  אחידה. 

בעזרת סרט מדידה.

בקרה	בזוגות
נסתדר בזוגות. אחד מבני הזוג יעמוד מאחורי 
צדי  על  בעדינות  ידיו  כפות  את  ויניח  חברו 
כך  החגורה(.  לאזור  )מעל  חברו  של  הצלעות 
הוא ילווה את תנועת ההתרחבות של הצלעות 
על  לו משוב  וייתן  לנשימה של חברו  בהתאם 

כך. נתחלף.

הרחת	פרחים 	
לנגד  הניצב  וריחני  רענן  פרחים  זר  נדמיין 
עינינו. נאסוף את הזר בשתי הידיים וּנקָרבוֹ 
נשארים  והכתפיים  הראש  כאשר  לאף, 
לעשות  מבלי  הפרחים  את  נריח  במקום. 
או  שמחה  הנאה,  תחושת  נביע  באף.  רעש 
הפתעה בקול, תוך כדי חיוך קל )אפשר על 

"אַאַאַאַ"  גבוה ומתמשך(.

נשים	לב	לקשר	בין	המילה	נשימה	והמילה	נשמה  
כששרים עם כל הנשמה והנשימה זורמת, הקול יכול לרגש את המאזין.

מה שיוצא מהגרון מגיע לאוזניים, אך מה שיוצא מהלב מגיע ללב.

נשים	לב	לקשר	בין	המילים	"שאיפת	אוויר"	ו"שאיפה	להצלחה"	
שאיפת אוויר: שאיפה אל תוך הריאות.   .1

אוויר  שאיפת  רצויה.  מטרה  להגשמת  וחתירה  ציפייה  להצלחה:  שאיפה   .2
השירה  מטרת  בהגשמת  הפוגעת  יתר"  ל"שאיפת  הופכת  מוגזמת  בכמות 

הנעימה.
על-מנת לשיר טוב, חשוב לשלוט על יציאה זורמת של האוויר, "לסנן" אותו   

בחיסכון ולא לבזבזו.

שימו לב
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"מִזְמוֹר	לַשָּׁנָה	הַחֲדָשָׁה"

	"A	New	Year	Carol"	
"Friday	Afternoon"	מִתוֹך

מִלִּים בְּאַנְגְלִית: אַלְמוֹנִי 
נֻסָּח עִבְרִי: הָרִי גוֹלוֹמְבּ      

לַחַן: בֶּנְגָ'מִין בְּרִיטְן 
אַנְגְלִיָּה                                                                       

   
 

									

1.       מָה זַכִּים הַמַּיִם             פִּזְמוֹן:        תִּכְלֶה שָׁנָה                        

               בַּבְּאֵר הַצְּלוּלָה                                 תָּחֵל שָׁנָה                                 

               כָּכָה בְּלִבֵּנוּ                                       מַבָּט נִשָּׂא אֶל עָל                

               זַכָּה הַתְּפִלָּה                                     יָבוֹאוּ בְּעִתָּם - הַמָּטָר וְגַם הַטַּל        

                             

     2.       שֶׁמֶשׁ שׁוֹקַעַת                       3.         שֶׁמֶשׁ זוֹרַחַת

               מַלְכָּה כִּי תִגְלֶה                                אוֹרָהּ כֹּה יָהֵל

               אוֹר שֶׁל פָּז נוֹגַהַת                             אוֹר נַחוּם שׁוֹלַחַת

               שָׁנָה כִּי תִּכְלֶה                                  שָׁנָה כִּי תָּחֵל

               פִּזְמוֹן...                                           פִּזְמוֹן...


















 :
 :

 :'

"Friday Afternoon"
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אוּנִיסוֹנוֹ	בְּלִוּוּי	פְּסַנְתֵּר
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בעזרת השיר "מִזְמוֹר לַשָּׁנָה הַחֲדָשָׁה" נלמד לווסת את כמות האוויר לצורך הפיסוק 
הנדרש לשירה. מיקום הנשימות בשיר מעצב את הפיסוק ועוזר להבנת המשפט 

)כמו הפסיק והנקודה בקריאת טקסט ספרותי(.
להלן דרכי העבודה על הפיסוק בשיר: 

"נקרא בלב" את מילות השיר, תוך כדי שימת לב להנחיות לנשימות:     .1
         

נקרא בקול, תוך התחשבות בנשימות.	  .2

נאזין לשיר, נעקוב אחר התווים ונעבור עם האצבע על הקשתות שמעליהם.    .3
  

נלווה כל פסוק בתנועת יד קִשתית באוויר תוך כדי שירה מחוברת	)בְּלֶגַטו(.   .4
עם הנשימה הבאה, נחדש את תנועת הקשת.

נזמזם את האוסטינטו שלפנינו שמופיע בתפקיד הליווי של הפסנתר.   2



לַשָּׁנָה  וניישם את ביצועם ב"מִזְמוֹר  בהמשך נלמד לבצע שינויים בעוצמת הקול 
הַחֲדָשָׁה".



ביצוע	שינויים	בעוצמה	)דינמיקה(	

                               

התנסות

לוויסות  זאת  לדמות  בוויסות האוויר. אפשר  תלוי  בשירה  עוצמה  שינויי  ביצוע 
המים בברז: כשאנו פותחים את הברז, הצנרת והברז עצמו נשארים במקומם גם 
כאשר אנו משנים את העוצמה של זרימת המים. כך גם בשירה, נשאיר את אותו 

מִפתח פה ואת אותה היציבה כשנבצע שינויים בעוצמה.

נציב אצבע של יד אחת מול הפה ואת היד השנייה נניח על הבטן. ננשוף על האצבע 
בעוצמות שונות. מה מרגישים באצבע? מה מתרחש בבטן? 

אפשר להתנסות בנשיפה בעוצמות שונות גם מול להבה של נר.
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סימני	עוצמה
לפניכם שישה סימנים של דרגות עוצמה שונות. איזה מביניהם מופיע מעל התווים 

שבשיר "מִזְמוֹר לַשָּׁנָה הַחֲדָשָׁה"? 

		pp		=		עוצמה חרישית מאוד )פִּיָאנִיסִימו( 	                              
p  =  עוצמה חרישית )פִּיָאנוֹ(

mp	 =  עוצמה בינונית עם נטייה לחרישית )מֵצוֹ-פִּיָאנוֹ(
mf  =  עוצמה בינונית עם נטייה לקול רם  )מֵצוֹ-פוֹרְטֶה(	

f		=  קול רם  )פוֹרְטֶה(
ff		=		קול רם מאוד  )פוֹרטִיסִימוֹ(	 

                                              

 

           

pp……p……mp……mf……f……ff……f……mf……mp……p…..pp
 dim….ֹנחלש בהדרגה: דימינוּאֵנדו        cresc...ֹמתגבר בהדרגה: קְרֵשֶנדו

אותו  את  משקיע  שהסוס  למרות  יותר,  חלשה  נשמעת  הסוס  דהרת  מרחוק, 
הכוח בדהרה. 

נבצע את המקצב של השיר "יונתן הקטן" בעיצור "צ" )כאילו היינו מקישים   
על מצילה במערכת תופים(.

נתחלק לשלוש קבוצות של 	"להקת נושפים":  

' ' '

' ' ' ' ' '

' '

3

' '

3

' ' '

3

' '

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '

' ' ' ' ' ' ' ' ' '

' ' ' '

' ' '

' ' ' ' ' '

' '

3

' '

3

' ' '

3

' '

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '

' ' ' ' ' ' ' ' ' '

' ' ' '

נחקה את קולה של רכבת שמתחילה לנסוע לאט ביציאתה מהתחנה ומגבירה   
את מהירותה בהדרגה:

נניח  שתי אצבעות באזור הסַרעֶפת 
מנת  על  הבריח(  לעצם  )מתחת 

לחוש את קפיציות השריר. 

קבוצה	א

קבוצה	ב

קבוצה	ג

אימון	בנשימות	"חטופות"	
לפעמים אין לנו הרבה זמן לנשום בזמן 
אוויר  "לחטוף"  נאלצים  אנו  השירה. 

בזריזות. 
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כל ילד "יחטוף" אוויר לפי תור שנקבע מראש בקבוצתו ויחזור לאותו הצליל   
במדויק.   

  

נשיר את המנגינה שלפנינו בנשימת "שרשרת". בצלילים הארוכים, כל ילד   
"יחטוף" אוויר לפי תור שנקבע מראש, ויחוזר לאותו צליל ארוך. לא נושמים 

בין שני צלילים שונים. 	

 
נסתדר בשלוש קבוצות. קבוצות א  ו-ב ישירו את ההתנסות הראשונה וקבוצה ג   

תשיר את ההתנסות השנייה באותו הזמן.

קבוצה	א

קבוצה	ב

קבוצה	ג

אימון	בנשימות	"שרשרת"
במקהלה אפשר ליצור אשליה של צליל ארוך מאוד )אפילו באורך שיר שלם(

על-ידי נשימות "שרשרת" המתחלקות בין כל המשתתפים.

נתחלק לשתי קבוצות. כל קבוצה תקבל צליל ותשיר אותו בלי לשנות את   
גובהו במשך 24 שניות. המרווח הצלילי בין שתי הקבוצות יהיה של 5 צלילים 

)קְוִוינְטָה(, למשל, מהצליל רֶה לצליל לָה.

התנסות

1

p
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"Who	killed	Cock	Robin"?
"מִי	הָרַג	אֶת	קוֹק	רוֹבִּין"?	)כִּנּוּי לְצִפּוֹר(

שִׁיר עַם אָמֵרִיקָנִי
עִבּוּד: שׁוֹן דֵיְבְּלֶר    

	                                                                                            

Who killed Cock Robin?        
"I",  said the sparrow,
"with my little bow and arrow,
It was I, Oh, it was I."

Who seem him die?
 "I",  said the fly,
"with my little teency eye,
                      It was I, Oh, it was I."

נשים לב לסימני העוצמה המופיעים מעל לתווים שלפנינו ונביע רגש בשירה, גם 
במקומות שאין בהם מילים.

שימו לב

5
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7 8 9 10

"I", said the spar row,- "with my lit tle- bow and ar row,- it was I, Oh, it was I."

non cresc.

16 17 18 19 dim.

"I", said the fly, "with my lit tle- teen cy- eye, it was I, Oh, it was I."

2

  שְׁלוֹשָׁה	קוֹלוֹת

 :

Who Killed Cock Robin?
?

=

1 2 3 4 5 6p

mp

Who killed Cock Rob in?- Who killed Cock Rob in?-
p

11 12 13 14 15f

Who

f

seen him die? Who seen him die?
f

20 21
ppp

ppp

ppp

"Who	killed	Cock	Robin"?

 :

Who Killed Cock Robin?
?

=

1 2 3 4 5 6p

mp

Who killed Cock Rob in?- Who killed Cock Rob in?-
p

11 12 13 14 15f

Who

f

seen him die? Who seen him die?
f

20 21
ppp

ppp

ppp
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התנסות

		ג.	מודעות	לנתיב	הקול	באזורי	תהודה	

נחזיק גומייה ביד אחת ונפרוט עליה ביד השנייה. נכרוך את אותה הגומייה   
סביב קופסה פתוחה ונפרוט עליה. מה ההבדל בין שני הצלילים שהפקנו?

 

נקיש עם הקוֹלָן על חפץ קשיח ונקרב אותו במהירות לאוזן. נקיש אתו שוב   
שני  בין  ההבדל  מה  עץ.  קופסת  על  במהירות  אותו  ונעמיד  קשיח  חפץ  על 

הצלילים שהפקנו?

הבחנה	באזורי	תהודה	בשירה
תֵיבת	תהודה באזורים שונים בגוף, על פי הגובה של  בשירה העצמות משמשות כְּ
הצלילים המופקים. תהודת הצלילים הגבוהים מתרחשת במקום גבוה יותר בגוף 

ואילו תהודת הצלילים הנמוכים מתרחשת במקום נמוך יותר בגוף. 

          

  

		
בינוני, למשל:  נזמזם צליל בגובה  ועל הלחיים.  יד על האף  נניח בעדינות   
)מִי( בפה סגור. מה מרגישים באזור המגע עם האף? אזור זה  הצליל        

נקרא "תהודת	המסכה". 

נניח בעדינות את היד באזור עצם הבריח שבבית-החזה. נשיר צלילים בגובה   
נמוך יחסית, למשל: החל מהצליל           )סִי(	כלפי מטה, בהברה "מוֹ". 
מה מרגישים במגע באזור זה? אזור זה נקרא "תהודת	בית-החזה".        

	
תהודת הצלילים הגבוהים מתרחשת באזור מערות המצח והגולגולת. היא   
קשה להבחנה כיוון שתנודות גלי הקול מהירות וקטנות מאוד. אזור זה נקרא 

"תהודת	צלילי	ראש". נשיר צלילים גבוהים יחסית, למשל: מהצליל
       )רֶה( כלפי מעלה על ההברה "סִי". 

גלי הקול יוצרים תהודה באזור הלוע לפני שהם עולים לחלל הפה. עומס של גלי 
קול בלוע יוצר צליל שנשמע "גרוני" ועלול לעייף את המיתרים ולגרום לצרידות. 

															אזורי	תהודה

הראש: מערות המצח והגולגולת

המסכה: מערות האף והלחיים

               חלל	הפה: החֵך הרך, החֵך הקשה והשיניים

									הלוע ומיתרי	הקול:	מיתרי הקול נמצאים

        בקנה הנשימה המתפצל לריאות.

       קנה הנשימה נמצא לפני קנה המזון.

			בית-החזה: עצם הבריח והצלעות 	

התנסות
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את  להכיר  חשוב  לכן  הקול.  בגלי  שליטה  מאפשר  הפה  בחלל  הצורה  שינוי 
כדי  וזאת  הרצויים  התהודה  לאזורי  הקול  גלי  את  לכוון  העוזרות  האפשרויות 

להעשיר את הצליל )לפי צורכי גובה הצלילים(. 

נשיר את התנועה "אַ" בשפתיים משוכות לצדדים )כמו חיוך מאוזן לאוזן(.   
נאזין לאיכות הקול הנוצרת.

נשיר את התנועה "אַ" כשמִפתח הפה הוא בצורת אֶליפּסָה )כמו ביצה עומדת(.   
לקודמת  הזאת  הקולית  ההפקה  בין  נשווה  הנוצרת,  הקול  לאיכות  נאזין 

ונסיק מסקנות.   

תרגילים	למיקום	הקול	
נזיז את הלחיים ואת השפתיים כאילו אנו לועסים מסטיק ונזמזם צליל בגובה   .1

בינוני.

השירה  בזמן  צליל.  גובה  באותו  נְם"  נְם	 "סְטְם	 ההברות  את  נשיר בישיבה   .2
נתרומם מעט מעל הכיסא, אך בלי לקום ממש. כשנסיים לשיר את ההברות, 
נַרְפֶּה את הגוף, נתיישב ונשאף אוויר מחדש. נחזור על פעולה זו, אך בכל פעם 

נתחיל בצליל גבוה יותר.

 

2

נכין את השפתיים כאילו היינו רוצים   .3
ההברות  את  ונשיר  נשיקה,  לתת 
גובה  באותו  נָה"  לִי,	 לוֹ,	 לָה,	 "מַה, 
את  הידיים  עם  נלווה  בלֶגָטוֹ.  צליל, 
הצלילים בדרכם מהפה החוצה, כדי 
להזכיר לעצמנו שהקול נשלח קדימה 
ולא מתפזר לצדדים. נחזור על פעולה 

זו, אך בכל פעם בצליל גבוה יותר. 

תהודה  עם  סמוכים,  צלילים  בשני  גְלוֹנְגְגג"  "גְלינְגְגג,	 ההברות  את  נשיר   .4
המופיע   האוסטינטו  תפקיד  מתוך  לקוח  זה  תרגיל  פעמונים.  כמו  מתמשכת 

בקנון "כֹּל עַל פְּנֵי אֶרֶץ".

נשיר את ההברות "פּינְגְגג,	פּוֹנְגְגגג"	בשני צלילים שונים, המדלגים על צליל   .5
אחד ביניהם, תוך ביצוע תנועה עם כף היד כלפי מעלה, כאילו כדור ״הפינג 

פונג״ קופץ למעלה בקלילות.

 :
 :

 :

1 2 3 4

- -

9 10 11 12

- - - -

' 3 5 ' 3 8

 :

5 ' 3

' 2 ' 2 ' 2 ' 2

3 3

' 3
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״הַפַּעֲמוֹן״																							
מָקוֹר לֹא יָדוּעַ 

כַּנִּרְאֶה, מֵהַמֵּאָה הַ-18.
אוֹסְטִינָטוֹ: אֶוָה לָאוּטֶרְשְׁטֵין

                                   

The bell doth toll, its echoes roll, I know the sound full well,
I love its ringing for it calls to singing with its ding dong bell.
Ding dong ding dong bell. Sing song sing a song. 

	קָנוֹן	בִּשְׁלוֹשָׁה	קוֹלוֹת	וְאוֹסְטִינָטוֹ

נקרא בקול את המילים של הקנון, תוך כדי הדגשת ההברות המסתיימות         
בעיצורים  ״ll״ )כמו במילה ״bell״ ( ובעיצורים ״ng״, )כמו במילה ״ringing״( 

עיצורים אלו נשמעים כמו פעמונים.

"The Bell"

אפשר להשתמש באוסטינטו כתרגיל חימום קולי.

The Bell

 , -18

1 2 3 4

The bell doth toll, its ech oes- roll, I know the sound full well,

5 6 7 8

I love its ring ing for- it calls to sing ing with- it's ding dong ding dong bell

9 10 11 12

ding dong ding dong bell

Ostinato

sing song sing a song

ד	הקול	 		ד.	פיתוח	והרחבה	של	מִנְעַָ

מִנְעָד:	טווח הצלילים של כלי או קול מסוים מן הנמוך לגבוה.
כפי שכל אחד יכול לפתח את שרירי גופו, כך הוא יכול גם לפתח את מנעד קולו.

 

נפיק	צלילים	עולים	ויורדים
ויורדים של אמבולנס או של רכב  עולים  )בעדינות( קולות  - נחקה  סירֵנות   

משטרתי. 
רוחות - נכין את השפתיים בצורת התנועה "אוּ" ונחקה )בעדינות( קולות של   

רוחות סוערים ונרגעים.
אופנוע	-	נדמיין שאנו מניחים את הידיים על הידיות של האופנוע. נתיישב על  	
הכסא, "נתניע" בּהַרטָטַת שפתיים ונשמיע קול של אופנוע שמגביר מהירות 

ומֵאט עד לעצירה מוחלטת.

הרחבת	המנעד	בכיוון	הצלילים	הגבוהים

הוּק תרגילים	בעזרת	פִּ
נפהק ונתרכז בתחושת ההתרוממות שנוצרת באזור החֵך הרך.  .1

החֵך  נדַמֶה שאזור  גבוהים.  ונוציא קולות  גבוה  חֵך  על  נשמור  נפהק שוב,   .2
צְנֵחַ פתוח".  צְנֵחַ והאוויר הנכנס שומר על "מִַ הרך הוא מִַ

התנסות

החֵך	הרך
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לצלילים  מאפשר  הדבר  בקלות.  מתרומם  הוא  וגמיש  משוחרר  הרך  כשהחֵך 
הגבוהים לעבור דרכו ולהישמע רכים ולא לחוצים. לכן חשוב להגמיש את החך 

בעזרת תרגול בפיהוק.   

תרגילים	בעזרת	גיהוק 
נניח את קצות האצבעות באזור החגורה משני צדי הגוף. נחקה קול של גיהוק.   .1
נוסיף בהתחלת הגיהוק את ההברות "סִי-אִי". מה חשתם במגע בין האצבעות 

והחגורה?
בהתנסות  הגיהוק  את  שהפקנו  צורה  באותה  הבאים  הצלילים  את  נשיר   .2

הקודמת. נחזור על פעולה זו, אך בכל פעם בצליל גבוה יותר.	

גבוהים  לצלילים מאוד  וכשנגיע  באזור החגורה  נשמור את קצות האצבעות   .3
 ." נתגלגל מצחוק קולני )בלי להתפרע(, על ההברות "סִי-אִַ

תרגיל	"טיפוס"	לצלילים	גבוהים

נשיר את הקנון הבא תוך כדי צחוק.  

"שִׁיר	הַצְּחוֹק"

מִלִּים: מָקוֹר לֹא יָדוּעַ
לַחַן:  לוּאִיגִ׳י כֶּרוּבִּינִי

אִיטַלְיָה, צָרְפַת 																																				

Ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha. (ha x 3, ho x 3, hi x 3)
Our rejoicing wakes the echoes night and day.
Let us celebrate with mith and laughter, for such pleasures soon pass away.

 :
 ,

1 2 3

Ha ha ha ha ha ha ha ha ha Our re -

4 5

joci ing- wakes the ech oes- night and

6 7

day Let us cel e- brate- with mith and

8 9 10

laugh ter- for such plea sures- soon pass a way-

			קָנוֹן	בִּשְׁלוֹשָׁה	קוֹלוֹת

"Ha, ha, ha"

אפשר להשתמש בצחוק של תחילת הקנון כתרגיל חימום קולי.

4
- - -

4

4
- - -

4
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נסתדר בארבע קבוצות במקומות שונים בחלל החדר. כל קבוצה תקבל פתק שעליו 
והומוריסטית,  ולבצע אותו בצורה מעניינת  עליו  רשום תפקיד שעליה להתאמן 

למשל:

קריאה בנימת קול רצינית מתוך קטעי עיתון שונים.  

השמעת רעשים מהרחוב: רוחות, סירנות וכלי תחבורה שונים, כגון: אופנוע,   
רכבת, עגלה עם סוסים, הליקופטר וכו'.

צחוק  התעטשות,  שיהוק,  פיהוק,  שיעמום,  כגון:  שונים,  קולות  השמעת   
מתגלגל, בכי של תינוק וכו'.

השמעת מבחר תרגילי קול שונים בנפרד או בו-זמנית, בביצוע סולו או ביחד.  

כעבור זמן, שיוגדר מראש, כל קבוצה תציג את הקטע שלה בפני הקבוצות האחרות.

כאשר  הפעילות.  את  שיפסיק  או  הקבוצות  פעילות  את  שיזמין  מנצח  נבחר 
המנצח יצלצל בפעמון, כולם יפסיקו  את הפעילות. כעת, כאשר יש שקט בחדר, 
נחליף מנצח ונתחיל שוב את הפעילות, אך בסדר שונה. כולם חייבים להסתכל 
על המנצח על מנת לדעת מתי להתחיל. מנצח טוב יכול לגוון ולהזמין מספר 

קבוצות, להשתיק את כולם או להכניס את כולם ביחד.

 ,)Cathy Berberian(  בביצוע  הזמרת  קָטִי בֶּרבֶּריָאן )"Stripsody"(  "נאזין ל"סְטְריפְּסוֹדִי
.)"Tapiola"(  "בביצוע מקהלת "טַפּיאוֹלָה  )"Aglepta"(  "וגם ל"אַגלֶפְּטָה

 "The Swing" -נשים לב לקשר בין המילים וגובה הצלילים בשירים "עֲפִיפוֹן", ו
שבעמודים הבאים.

יצירתיות

המלצה להאזנה

שימו לב

"עֲפִיפוֹן"
מִלִּים: ע' הִלֵּל

לַחַן: סָשָׁה אַרְגּוֹב
עִבּוּד קוֹלִי: אֶוָה לָאוּטֶרְשְׁטֵין

יִשְֹרָאֵל               

המלצה	לביצוע	השיר
 )5-2 )תיבות  השיר  בפתיחת  שמופיעות  הסופרן  בתפקיד  עף"  "הוא  המילים 
ובסיומו )תיבות 38-37( מתארות את הרוח המעיפה את העפיפון. מומלץ לשיר 

מילים אלו בקלילות ובשינויי עוצמה.

2. אֶרְצֶה - אֶשְׂחֶה בַּמַּיִם -

דַּג זָהָב,

אֶרְצֶה - אָעוּף בַּשָּׁמַיִם -

צִפּוֹר כָּנָף,

אֶרְצֶה - אֶהְיֶה כּוֹכָב!

עֲפִיפוֹן בַּשָּׁמַיִם עָף...

1. עֲפִיפוֹן בַּשָּׁמַיִם עָף

עֲפִיפוֹן בַּשָּׁמַיִם הוּא דַּג זָהָב 

עֲפִיפוֹן בַּשָּׁמַיִם עָף

עֲפִיפוֹן בַּשָּׁמַיִם - צִפּוֹר כָּנָף 

עֲפִיפוֹן בַּשָּׁמַיִם עָף

עֲפִיפוֹן בַּשָּׁמַיִם - כּוֹכָב!
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"עֲפִיפוֹן"
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ופסנתר קולות שני

             





פיטליק להקהלה: אוה עיבוד
ארגוב לחן: סשה
מילים: ע. הלל
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"הַנַּדְנֵדָה"																			
מִלִּים: ר.ל. סְטִיוֶנְסוֹן                     

לַחַן: ג'וֹן קוֹרְבַּיַן
אַרְצוֹת הַבְּרִית                                       

How do you like to go up in a swing,
up in the air so blue?
Oh, I do think it the pleasantest thing 
ever a child can do!
Up in the air and over the wall,
'till I can see so wide,
rivers and trees and cattle and all
over the countryside
till I look down on the garden green,
down on the roof so brown,
up in the air I go flying again,
up in the air and down.

"The Swing״
The Swing

 : . .
 :''

"

from A Child's Garden of Verses

1 2 3 4

How

p

do you like to go

How

p

do you like to go

5 6 7 8 9

up in a swing, up in the air so blue?

up in a swing, up in the air so blue?

10 11 12 13 14

Oh, I do think it the pleas ant- est- thing

Oh, I do think it the pleas ant- est- thing

15 16 17 18

ev er- a child can do!

ev er- a child can do!

שְׁלוֹשָׁה	קוֹלוֹת	בְּלִוּוּי	פְּסַנְתֵּר	וְחָלִיל
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40 41 42 43 44

roof so brown.

f poco rit.

Up

a tempo
mp

in the air I go

roof so brown.

f

Up

mp

in the air I go

45 46 47 48 49

fly ing- a gain,- up in the air and down,

fly ing- a gain,- up in the air and down,

50 51 52 53 54

up in the air I go fly ing- a gain,-

up in the air I go fly ing- a gain,-

55 56 57 58
rit.

59

up

cresc.

in the air, up in the air, up

f

in the

up

cresc.

in the air, up in the air, up

f

in the

60
a tempo

61 62 63 64

air and down

p

air and down

p

3

19 20 21 22

Up in the air and o ver- the wall,

Up in the air and o ver- the wall,

23 24 25 26 27

'till

cresc.

I can see so wide,

poco f

riv

p

ers- and

'till

cresc.

I can see so wide,

poco f

riv

p

ers- and

28 29 30 31

trees and cat tle- and all o

cresc.

ver- the

trees and cat tle- and all o

cresc.

ver- the

32 33 34 35

coun try- side-

mf

till

mp

I look

coun try- side-

mf

36 37 38 39

down

cresc.

on the gar den- green, down

mf

on the

till

cresc.

I look down, down on the roof, the

2

"The Swing״ )המשך מעמוד 57(



6061

הרחבת	המנעד	בכיוון	הצלילים	הנמוכים

		  

התנסות

 חיקוי	הגורילה	ועידון	הקול
נחזור על ההתנסות הקודמת. לאחר הטפיחות 
נעביר  הצליל  שירת  כדי  ותוך  בית-החזה  על 
אחת  כשיד  הגוף,  לקדמת  הידיים  כפות  את 
מעל השנייה באוויר. יד אחת תישאר במקום, 
שמתרומם  הגוף  עם  יחד  תעלה  השנייה  היד 
מעלה  כלפי  הרכה  היד  תנועת  להזדקפות.  עד 

מיועדת להשפיע על עידון הקול.

חיקוי	הגורילה
תנוחת  את  נחקה  משוחרר.  ובגוף  מעט  כפופות  ברכיים  עם  בפיסוק  נעמוד 
"אַאַאַ".  התנועה  על  נמוכים  צלילים  ונשיר  בית-החזה  על  נִטְפַּח  הגורילה, 

נחוש את הרֶטֶט של התהודה בעצמות בית-החזה.

"חֲתֹר	בְּסִירָתְךָ"						
שִׁיר עַם אַנְגְּלִי

פעם  בכל  פעמים,  מספר  אותו  נשיר  הנמוכים.  הצלילים  את  "נחמם"  זה  בקנון 
בסולם יותר נמוך.

לשינוי סולם השיר לאורך כל השיר קוראים טְרַנסְפּוֹזִיציָה.

קָנוֹן	בְּאַרְבָּעָה	קוֹלוֹת

Row Your Boat

1 2 3 4

Row row row your boat gen tly- down the stream

5 6 7 8

mer ri- ly- mer ri- ly- mer ri- ly- mer ri- ly- life is but a dream

״Row your boat״

Row, row, row your boat, gently down the stream
merrily, merrily, merrily, merrily, life is but a dream.



6263

שימו לב

אֵיבְרֵי	הַדִּבּוּר	

לְחָיַיִם 

שְׂפָתַיִם

שִׁנַּיִם

חֵךְ קָשֶׁה וְחֵךְ רַךְ

לָשׁוֹן

 

עִנְבָּל

לֹעַ

		ה.	הֲגִיָה	ברורה	

וזמרי המקהלה אחראים לכך שגם מי שיושב  כל שיר מעביר סיפור למאזינים, 
וכל  תנועה  כל  של  מדוּיֶקת  בהפקה  מדובר  אותו.  יבין  באולם  האחרונה  בשורה 
עלינו  )בעוצמה חלשה(  יחד עם זאת, כששרים בפּיָאנוֹ  ולא בהפעלת כוח.  עיצור 

להגזים בהגיית המילים, בלי להגביר את העוצמה. 
כאשר ההֲגִיָה של הזמר ברורה ומדויקת מבינים כל מילה. המנגינות עשויות להסיט 
את ריכוז הזמר מביצוע של הֲגִיָה ברורה )ולהפך(. מומלץ לתרגל את ההֲגִיָה תחילה 

בדיבור ואחר כך בשירה. 

הכנה	להגייה	ברורה
נעסה את הלְחָיַיִם ונשחרר את הלְסָתוֹת, הלשון והשפתיים.

על  בשירה  גם  הגייה  בהירות  אותה  על  ונקפיד  ברור  יומיומי  דיבור  נתרגל 
צליל אחד חוזר, לדוגמה: "מה שלומכם היום?"; "טוב, תודה, בסדר".

נמציא משפטים נוספים בנימה מתלהבת ונאלתר מנגינות בהתאם.  

דיוּק	בביצוע	עיצורים

נתבונן בטבלה ונבצע את העיצורים שבה, במודעות ובדיוק מרבי.  

			צורת	היגוי																									לא	-קולי																		קולי																					קולי	אַפִּי

פ                            ב                              מ    דּוּ-שְׂפָתִי                          

   שִׁנִּי-שְׂפָתִי                                פ                             ו

   שׁוֹרְקִים                             ס, ש, צ                       ז

  חִכִּי-לְשׁוֹנִי קִדְמִי                     ת                          ד, ל                            נ

  חִכִּי-לְשׁוֹנִי אֲחוֹרִי                   ק                           ג, ר

   גְּרוֹנִי                                     ח, ע

דיוּק	בביצוע	תנועות

                                                    

	
״מִי	אֵ	אַ	אוֹ	אוּ״
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צליל  על  אוֹ"  אֵ,  "אַ,  נשיר את התנועות  בין השיניים,  נכניס שתי אצבעות  	
אחד, ונבחין בהבדל ביניהן. אילו איברי דיבור מופעלים בכל תנועה? 

נכניס אצבע אחת בין השיניים, נשיר את התנועות "אִי, אוּ" על צליל אחד  
       ונבחין בהבדל ביניהן. אילו איברי דיבור מופעלים בכל תנועה?

כדי לדייק בביצוע תנועה בתחילת מילה בשירה, מומלץ לנשום מראש עם מִפתַח 
הפה המתאים לתנועה הנדרשת.

רצף	תנועות	ועיצורים
נוכל לדמיין כנחל זורם. מומלץ לשיר  השירה זורמת בעיקר על התנועות, אותן 

תנועות ארוכות ככל האפשר.
השירה זורמת גם מעל העיצורים הקוליים, אותם נוכל לדמיין כאבנים צבעוניות 
אשר מעליהן זורם הנחל. העיצורים הלא קוליים, לעומתם, עוצרים את זרימת 
השירה. לכן נקפיד לקצרם. לדוגמה: במילה "ירושלים" נקפיד לקצר את ה-ש' 

ולהאריך את התנועה שלפניה. 

ובאנגלית. המילים שלפניכם  1. נשחק במילים או במשפטים קצרים בעברית    
מחקות בצליל את מה שהן מתארות )אוֹנוֹמָטוֹפֵּיָה(:

התנסות

שימו לב

יצירתיות

"פיצוץ" - ״explosion״             

"פעמון" - ״bell״                      

"בקבוק" - ״bottle״                   

"רעם" - ״thunder״                 

"לחש" - ״whisper״

"זמזום הזבוב"

"ברד ירד בדרום ספרד"

"קשקוש בלבוש"

נוכל לבחור להישאר יותר זמן על אחד העיצורים או על אחת התנועות, למשל:
"שפריץ, שששפריץ,  שפרייייץ, שפריץץץ"

                                                    "Splash, SSSplash, splAAAsh, splaSHSHSH"

נסתדר בקבוצות. כל קבוצה תמציא דרכים שונות כדי להביע את המילים   .2
)בדיבור או בשירה(. אפשר גם להמציא מילים בלי משמעות. נבחר מנצח 
הדרגתיים  שינויים  יציין  וגם  ביציאתן  או  בכניסתן  הקבוצות  את  שינחה 

בעוצמה. כך נקבל חיבור רב קולי מגוון.

          שירה רצופה של תנועות בלבד נקראת ווֹקָלִיזָה. 

נאזין ל"מלכת הלילה" מתוך האופרה "חליל הקסם" מאת מוצרט. 
 

שירה של צליל אחד לכל הברה נקראת שירה סִילַבִּית. 
שירה  מֶלִיסמָטִית.  שירה  נקראת  בודדת,  הברה  על  צלילים  מספר  של  שירה 
הַגרֵגוֹריָאנִית. בסגנון השירה המזרחית  מֶלִיסמָטִית מאוד נפוצה בסגנון השירה 

המֶלִיסמָה )סילסול( נחשבת לקישוט מאוד מוערך על ידי הקהל הנלהב.

נחפש מידע על שירה גרֵגוֹריָאנִית ועל שירה מזרחית ונאזין לדוגמאות מוסיקליות. 

המלצה להאזנה

חיפוש בָּאינטֶרנֶט
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בשיר "זֵר פְּרָחִים", שבעמוד הבא, ישנן מֶלִיסמוֹת קצרות של שני צלילים בלבד.
 

המלצות	לביצוע	השיר

נקפיד לשיר את התנועות בכל מֶלִיסמָה בּלֶגָטוֹ. 	

)למשל,  האפשר.  ככל  תנועות  ולהאריך  קוליים  לא  עיצורים  לקצר  נקפיד   
במילים "קיץ שם" בשורה הרביעית(.

נדייק בביצוע העיצורים הקוליים.   

"זֵר	פְּרָחִים"
שִׁיר צָרְפָתִי עַתִּיק                                          

נֻסָּח עִבְרִי: מַיָה שָׁבִיט 
עִבּוּד: רוֹבֶּרְט אֶלְקִין                                        

עִבּוּד לְמַקְהֵלָה: אֶוָה לָאוּטֶרְשְׁטֵין																																												

קוֹלִין זֵר פְּרָחִים לִקֵּט                                               

רוֹזְמָרִין וּוֶרֶד בַּר 

הֵבִיאוֹ אֶל קוֹלִינֶט                                                       

בְּיוֹם קַיִץ שָׁם בַּכַּר. 
 

"לֹא תּוֹדָה בִּקְּשָׁה נַפְשִׁי

נָא קַבְּלִיהוּ חֶמְדָּתִי 

אִם שָׂמְחָה עֵינֵךְ בַּזֵּר,                                                 

זֹאת רָצִיתִי לֹא יוֹתֵר.                                                         

                                                    ) (

2

-

-

-

-

-

-

-

-

2

-

-

2 3

- -

אִם אוּכַל לָצוּד אָזְנֵךְ                                                

בְּשִׁירִי זֶה הֶחָבִיב                                                           

לֹא אֶרְחַק יוֹתֵר מִמֵּךְ                                                    

כֹּה יָפֶה הוּא הָאָבִיב.                                                            
 

כָּל אַהֲבָתִי בַּשִּׁיר                                                 

לָךְ הוֹמֶה כֹּה לֵב צָעִיר                                                

אִם שִׁירִי אָזְנֵךְ שִׁכֵּר                                                    

זֹאת רָצִיתִי לֹא יוֹתֵר".

תרגילי	הכנה
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"זֵר	פְּרָחִים"
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שְׁנֵי	קוֹלוֹת	בְּלִוּוּי	פְּסַנְתֵּר
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גָטוֹ	בשפות	שונות הכנה	לשירת	לֵֶ

  נשאף אוויר ונוציא אותו על "ס" מתמשכת במשך 8 שניות.
  נשאף אוויר ונדקלם את 8 ההברות של השיר בצורה מחוברת. 

	

  

 

        

"כֹּל	הַנְּשָׁמָה"
	

תְּהִלִּים ק״נ
לַחַן: תוֹמַס טָלִיס                                                                              

אַנְגְלִיָּה   																																																																	

  1        2    3        4      5    6      7       8,     1     2      3     4     5      6       7    8

  1      2       3      4       5     6     7        8,     1     2     3      4        5     6      7    8

כֹּל הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּ-יָהּ הַלְלוּ-יָהּ

אנגלית

ספרדית

אנגלית

ספרדית

Fa-  ther  we  thank  thee  for  the  night , and for the plea- sant  mor- ning light

A   Dios  de-  be-   mos  gra-  ti-   tud,   por  to- doel  bien  que  el   nos  da     

For   rest  and  food  and  lo-ving   care,  and  all  that  makes  the  day  so  fair   

Por    laa-le-    gri     -a    por la     luz,    por to-    da    la        fe-  li-    ci-   dad

יָהּ -לוּ   -לְ   -הַ      יָהּ-   לוּ  -לְ   -הַ   ,יָהּ     לֵּל  -הַ  -תְּ     מָה –שָׁ    -הַנְּ   כֹּל

יָהּ -לוּ    -לְ    -הַ   יָהּ  -לוּ   -לְ   -הַ   ,יָהּ     לֵּל  -הַ  -תְּ    מָה  - שָׁ -הַנְּ      כֹּל

קָנוֹן	בְּאַרְבָּעָה	קוֹלוֹת

q = 1

 :
 :

1 F Gm C7

-

F

-

Gm

-

C7

-

Fm

2

- - - - - -

3

- - - -

4

- - - - - -

 

המלצות	לשירה	יפה	ומדויקת	של	השיר	"כֹּל	הַנְּשָׁמָה"	
גָטוֹ. מומלץ להיעזר בתנועה. למשל, אפשר  ונשיר כל פסוק בּלֵֶ נשאף אוויר   
לצייר קשת באוויר תוך כדי שירה או לעשות תנועה סיבובית כאילו בוחשים 

בסיר דייסה גדול מאוד.

גָטוֹ ונקפיד להאריך את התנועות ולקצר את העיצורים. נשאף אוויר, נשיר בּלֵֶ  

נתרכז במִפתח פּה נכון לכל תנועה במילות השיר.  
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תזכורת	ליציבה	נכונה

השיר	 לאורך  חוזר  שהוא  פעם  בכל	 )פה(  הראשון  הצליל  לגובה  לב  נשים   
)מסומן בריבוע אדום(. 

הצליל הראשון חשוב במיוחד כי הוא גורר את יתר הצלילים במסלול הנכון 
בסולם הצלילים. צליל ראשון לא מדויק יגרור את כל הפסוק מחוץ למסלול. 
)הדבר דומה לקטר הגורר קרונות על מסילה. אם הקטר סוטה מן המסילה, 

כל יתר הקרונות יסטו גם הם(.

נשים לב שהצליל האחרון של כל פסוק מגיע לתחנה מוגדרת.  
       אילו פסוקים מגיעים לאותה התחנה בשיר זה?

חרוזים	משעשעים

 מאת: ציפי כַּהֲנוֹבִיץ

1. "צִ'יפְּס"	
תַּפּוּחַ אֲדָמָה                 מָה מָה              טָעִים הַצִּ'יפְּס מְאוֹד!     עוֹד! עוֹד!
בִּקְלִפָּה חוּמָה               מָה מָה              לְלַקֵּק תָּ'אֶצְבָּעוֹת!          עוֹד! עוֹד!

לְקַלֵּף, לְקַלֵּף, לַחְתֹּךְ     תֹּךְ תֹּךְ
שֶׁמֶן לַמַּחֲבַת לִשְׁפֹּךְ       פֹּךְ פֹּךְ

2. "מִיצִי	בּוּשׁ"	
                                           )X2(  ׁוִישׁ וִישׁ ווּש     

     וִישׁ ווּשׁ                                                                             
     אִיצִי פִּיצִי מִיצִי בּוּשׁ.                                          

                                         )X2( ׁקִישׁ קִישׁ קוּש     
     קִישׁ קוּשׁ                                                      
     אִיצִי פִּיצִי מִיצִי בּוּשׁ                                     

 )X2( ׁרִישׁ רִישׁ רוּש     
     רִישׁ רוּשׁ

     אִיצִי פִּיצִי מִיצִי בּוּשׁ

		

																																																																																																		

מאת: פַנְיָה בֶּרגְשְטַיְן

נקרא פעם אחת "בלב" ואחר כך ילד יקרא בקול, תוך הגיית העיצורים ברכות או 
בחספוס לפי הנדרש בסיפור. 

1. 	"מִי	הוּא?"      
     מִי הוּא הַמַּזִּיק הָרַע?                                     

     לֹא חָרַשׁ וְלֹא זָרַע                                             
     לֹא טָרַח וְלֹא קָצַר                                                

     וְכִרְסֵם אֶת כָּל הַבַּר?----- הָעַכְבָּר!               

          2.  "בֹּטֶן,	בֹּטֶן"	                                                                
               בֹּטֶן בֹּטֶן פְּרִי שֶׁל קֹטֶן

               עֲגַלְגַּל וְדַק הַמֹּתֶן
               שְׁנֵי אַחִים בּוֹ תְּאוֹמִים בּוֹ
               גַּרְעִינִים קְטַנִּים לָנִים בּוֹ

     נִים לֹא נִים - יְשֵׁנִים.

תּוֹסָפוֹת	אפשריות:
פִס פִס פוּס, פִסְפוּס

בַּק בַּק בּוּק, בַּקְבּוּק                                
שִׁיף שִׁיף שׁוּף, שִׁפְשׁוּף      

מִל מִל מוּל, מִלְמוּל
בִּז בִּז בּוּז, בִּזְבּוּז

זִמ זִם זוּם, זִמְזוּם
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"הַכּׁל	עַל	הַקּוֹל"	
מִלִּים: עֲנָת שֶׁרְתוֹק-שְׁרִים        

לַחַן: אֶלְדָּד שְׁרִים           
עִבּוּד לְמַקְהֵלָה: אֶוָה לָאוּטֶרְשְׁטֵין 

	 יִשְֹרָאֵל																											

נקרא את מילות השיר "בלב". לאחר מכן, יקראו כמה ילדים קטעים מתוכו בקול 
רם, בהגייה ברורה ובהבעה רגשית כמו שחקנים.

                  

 

1. כְּשֶׁנּוֹלָד תִּינוֹק חָדָשׁ

   מִיָּד נוֹלָד אִתּוֹ קוֹלוֹ

   מֵאָז אָדָם חַי אֶת חַיָּיו

   בְּיַחַד עִם הַקּוֹל שֶׁלּוֹ

   בַּקּוֹל אֶפְשָׁר סְתָם לְדַבֵּר

   אוֹ לְדַקְלֵם אוֹ לְסַפֵּר

   וְאִם מְאוֹד רוֹצִים אֶפְשָׁר

   גַּם לְהַצְחִיק בְּקוֹל אַחֵר

פִּזְמוֹן:                                          

לְכָל אֶחָד יֵשׁ קוֹל פְּרָטִי

וְהַקּוֹל אוֹמֵר הַכֹּל    

יֵשׁ קוֹל גָּבוֹהַּ 

יֵשׁ קוֹל נָמוּךְ                                 

יֵשׁ קוֹל קָטָן

וְקוֹל גָּדוֹל.    	

*ילד אחד מתוך המקהלה יאמר:

אֶתְמוֹל צִלְצַלְתִּי לְאִמָּא שֶׁלִּי וְסִפַּרְתִּי לָהּ 

וְהִיא  שֶׁלִּי  הַקּוֹל  אֶת  לְשַׁנּוֹת  יָכוֹל  שֶׁאֲנִי 

לֹא תַּכִּיר אוֹתִי בִּכְלָל... וְהִיא בֶּאֱמֶת לֹא 

הִכִּירָה אוֹתִי. אֵיזֶה צְחוֹק, 

כֻּלָּם: חָה, חָה, חָה.

מצטרף   )60-59 )תיבות  השיר  ובסיום  שני  קול  מצטרף  השלישי  הבית  בסוף 
קול	שלישי.

                                            

2. כְּשֶׁאוֹהֲבִים יֵשׁ קוֹל מָתוֹק              

    כְּשֶׁמִּתְבַּיְּשִׁים הַקּוֹל חַלָּשׁ                 

    כְּשֶׁכּוֹעֲסִים הַקּוֹל רוֹעֵם                  

    כְּשֶׁמִּתְרַגְּשִׁים הַקּוֹל נִרְגָּשׁ              

    אֲבָל הַקּוֹל הֲכִי מֻכְשָׁר                    

    הוּא קוֹל שֶׁשָּׁר                               

    זֶה קוֹל שֶׁשָּׁר                                 

    לָה לָה לָה...                                 

3. אֶפְשָׁר לָשִׁיר בְּקוֹל אֶחָד

    אֶפְשָׁר לָשִׁיר בְּמַקְהֵלוֹת 

    הַשִּׁיר שֶׁלִּי יִשְׂמַח יוֹתֵר

    אִם תְּצָרְפוּ אֵלָיו קוֹלוֹת

    לָה לָה לָה

    לָה לָה לָה

    לָה לָה לָה

    לָה לָה לָה...                                   

שימו לב

 פִּזְמוֹן חוֹזֵר... פִּזְמוֹן חוֹזֵר...

 סִיּוּם: וְזֶה הַכֹּל וְזֶה הַקּוֹל.
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נעשה	ונשמע

לפנינו מספר תרגילי חימום קול, חלקם מוכרים וחלקם חדשים.

        נשיר כל אחד מהתרגילים ונבחין איזו מארבע האפשרויות הבאות מתרחשת 
בכל אחד מהם:

א - צלילים עולים או יורדים בסמיכות )"דו, רה, מי, פה, סול"(
ב - צלילים עולים או יורדים בדלוגים )"דו, מי"(

- צלילים חוזרים )"דו, דו"( ג 
ד - שילוב בין א, ב ו-ג

 

.

- - - - - - - - - - - -

2
  '

- - -

4

- - -

- - -

- - -

- - -

8

- - -

2

 :
 :

 :

1 2 3 4

- -

9 10 11 12

- - - -

1. מופיע בעמוד 44

2. מופיע בעמוד 26

3. מופיע בעמוד 45

4. מופיע בעמוד 45

 :
 ,

1 2 3

Ha ha ha ha ha ha ha ha ha Our re -

4 5

joci ing- wakes the ech oes- night and

6 7

day Let us cel e- brate- with mith and

8 9 10

laugh ter- for such plea sures- soon pass a way-

5. מופיע בעמוד 49

2

 

נשוחח ונערוך משוב על הנלמד בפרק א, בנוגע לפיתוח רגישות ומודעות לקול.

6. תרגיל חדש

7. תרגיל חדש

8. מופיע בעמוד 46

9. מופיע בעמוד 48

דיון

The Bell

 , -18

1 2 3 4

The bell doth toll, its ech oes- roll, I know the sound full well,

5 6 7 8

I love its ring ing for- it calls to sing ing with- it's ding dong ding dong bell

9 10 11 12

ding dong ding dong bell

Ostinato

sing song sing a song

' 3 5 ' 3 8
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' 2 ' 2 ' 2 ' 2

3 3

' 3

' 3 5 ' 3 8
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3 3

' 3
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- - -

4

4
- - -

4



  פיתוח רגישות ומודעות
 לחוש השמיעה

ב



			תכונות	גלי	הקול	

כיצד	נוצרים	קולות?

נמתח גומייה בין השיניים ויד אחת. נפרוט על הגומייה  באצבעות היד השנייה.   
לצליל  ונאזין  בגומייה  שנוצרת  וחזור"  "הלוך  תנועת  של  למהירות  לב  נשים 

המופק.

תנועת "הלוך וחזור", "הלוך וחזור", של גוף נקראת תנודה )רטט(.
קול נוצר כשגוף נע בתנודות.

התנודות גורמות להיווצרות של גלים המתפשטים באוויר, החוצה ממקור התנועה.  
תנועת גלי הקול באוויר דומה לתנועת הגלים הנוצרים במים עקב השלכת אבן 

לאגם, אלא שגלי הקול לא נראים לעינינו. 

התנסות
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גובה  יש  לצלילים  הגומייה(.  )כמו של  צליל  נוצר  נעים בקצב קבוע  כשגלי הקול 
משתנה  במהירות  נעים  הקול  כשגלי  זאת,  לעומת  אותו.  לשיר  שאפשר  מוגדר 
)כמו  נוצר רעש  ו- 500 תנודות בשנייה אחרת(  )למשל 200 תנודות בשנייה אחת 

במכונות בבית חרושת(. לרעש אין גובה מוגדר ואי אפשר לשיר אותו.

נביא חפצים שבאמצעותם אפשר להשמיע קול )צליל או רעש, לדוגמה:   
אבן, בלון, משרוקית, גומייה, מברשת וכו'( וכן נביא כלי נגינה מהבית או 
מהכיתה. נשמיע את הקולות לחברים ונמיין אותם על-פי אופן הפקת הקול, 

כגון: נְשיפָה, פְּריטָה, חיכּוּך, הַקָשָה, נִענוּעַ וכד'.

גיטרה,  פסנתר,  תוף,  חליל,  כינור,  הבאים:  המוסיקליים  הכלים  את  נמיין   
פעמונים וקול האדם לפי אותן צורות הפקה שהכרנו בהתנסות. כלי המיתר 
הם היחידים הנקראים לפי החומר ממנו הם עשויים ולא לפי צורת ההפקה של 

הצליל. למשל בגיטרה פורטים, בכינור מנגנים בקשת ובפסנתר מקישים.

תכונות	הצליל
לצלילים יש ארבע תכונות: גוון, משך, עצמה וגובה.

	)Timbre(	הצליל	גוֹן	א.		
למשל.  חצוצרה,  של  לצליל  חליל  של  צליל  בין  להבחין  לנו  מאפשרת  זו  תכונה 
שניהם כלי נשיפה, אך צורתם והחומרים מהם הם בנויים יוצרים עוצמות שונות 

של "צלילים	עיליים" הקובעים את הגוון.

83

התנסות



נחפש	מהם "צלילים	עיליים".

חיקוי	גוֹנֵי	קול	שונים
לכל אדם יש גון קול ייחודי המאפשר לזהות אותו. עם זאת, כל אחד יכול לשנות 
את גוֹן קולו על ידי שינויים בצורת איברי הדיבור. חקיינים מקצועיים מסוגלים 

להתקרב מאוד לגוֹן קולו של אדם אחר.

שירת  חיקוי  תוך  ומנוגדים,  שונים  קול  בגוֹנֵי  הַמַּעְיָן״  ״אֶל  נשיר את השיר   
המורה או הילדים, לדוגמה: קול יַלדי, קול מבוגר, קול של זמר אופרה, קול 
של זמר פופ, קול בגוון בהיר וקל, קול בגוון כהה וכבד, קול של מלאך וקול 

של מכשפה.

חיפוש בָּאינטֶרנֶט

84

"אֶל	הַמַּעְיָן"
לַחַן: עֲמָמִי                                                                                                                   

מִלִּים עַל פִּי י.ד. קַמְזוֹן
יִשְֹרָאֵל
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	שִׁיר	חִקּוּי	 

מבצעים את השיר בצורת שירת מענה בשתי קבוצות. קבוצה אחת שרה פסוקית 
שאלה והקבוצה השנייה עונה פסוקית תשובה בחיקוי	זהה	)הד(. 

נשים לב לתו המסומן בריבוע בכל פסוקית, נזכור את גובה הצליל שלו ונחזור   
עליו במדויק כל פעם מחדש. 

2. הֲשָׁלוֹם לוֹ

    לְלָבָן בֶּן בְּתוּאֵל             

    הֲשָׁלוֹם לוֹ

    וּלְרָחֵל

1. אֶל הַמַּעְיָן

    בָּא גְּדִי קָטָן 

    אֶל הַמַּעְיָן

    בָּא גְּדִי קָטָן  
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		)Duration(	הצליל	ך 		ב.	מֶשֶׁ

להיות  יכול  הוא  מתקיים.  שהוא  הזמן  לאורך  הכוונה  צליל  של  ך"  "מֶשֶׁ במונח 
"קצר" או "ארוך" יחסית.

משך הצליל תלוי מצד אחד, בתכונות החומר ומבנה הכלי המפיק אותו ומצד שני, 
בכוונת המבצע. 

באורגנית אפשר להפיק צליל אינסופי כל עוד יש חשמל ולוחצים על קליד, ואילו 
קול המופק בהקשה על תיבת עץ נפסק במהירות. 

להוציאו   וביכולת  נושם  שהוא  האוויר  בכמות  תלוי  האדם  קול  משך  לעומתם, 
בזרימה מתמשכת )כפי שלמדנו בפרק הקודם(. 

הבה ונלמד את דרך הרישום של משך הצלילים. 

תרשים	של	תווים	על	פי	משכם
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שלם

	

חצאים

רבעים

שמיניות

חלקי

שש	עשרה
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משך	התווים	ביחס	ליחידת	הפעמה			1	=

צליליםדמימות
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שילובים	נפוצים

	)Dynamics-	Loudness(		הצליל	עוצמת	ג.	

כל כלי הנגינה או הקולות האנושיים מסוגלים להפיק צלילים בעוצמות שונות.
בפרק הקודם למדנו ששינויי עוצמה בשירה תלויים בויסות הוצאת האוויר.

יש קשר הדוק בין מצב הרוח וביטויו בעוצמת הקול. יש כלים המאפשרים רמת 
עוצמה גבוהה ואחרים המצריכים מכשירי הגברה, במיוחד כשמנגנים בהם במקום 

פתוח או באולם גדול וגדוש בקהל. 
ככל שהגל מתרחק ממקור הצליל הוא נעשה יותר קטן ואז האַמפְּליטוּדָה	)גודל  

הגל( והעוצמה קטנים ואוזנינו מתקשות לקלוט אותו.

	

הבחנה	בעוצמת	הצליל	
עוצמת הצליל נמדדת בדֵצִיבֵּלים.

בטבלה שלפנינו כמה דוגמאות:

					הרעש																																																	עוצמת	הרעש	בדציבלים	
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					שקט	מוחלט																																							0

					פעימות	לב																																														10

					שיחה	רגילה																																																60-50

					צופר	של	מכונית																																																							90-85

					מוסיקה	מרעישה																																																															130-120

					מטוס	סילון																																																																																								140-130



שימו לב

חשיפה רבה לקולות בעוצמה גבוהה מאוד עלולה לפגוע בשמיעתנו. חשוב להיות 
מודעים לכך ולהימנע מחשיפה כזאת עד כמה שאפשר.

כשאנו שרים בחדר ריק קולנו נשמע מוגבר )כמו בחדר כניסה לבניין(, ואילו בחדר 
מרוהט עם שטיחים ווילונות, החומרים הרכים "בולעים" את הצליל וקולנו נשמע 
של  אָקוּסטיקָה	 נקרא	 טובים  שמיעה  תנאי  בהבטחת  העוסק  המקצוע  מוחלש. 

אולמות.	הדבר	חשוב במיוחד באולמות קונצרטים.  

	)Pitch(	הצליל	גובה	ד.	

או  בשירה  מנגינות  בעזרתו  להפיק  ואפשר  מוגדר,  גובה  שלו  קול  הוא  "צליל" 
בנגינה. יש גם כמה חיות המפיקות צלילים בעלי גובה מוגדר.

גובה הצלילים תלוי בגודל המקור המפיק אותו )אורך ועובי(. ככל שהמיתר יותר 
קצר ודק תנועתו יותר זריזה, ולכן תַדִירוּת )מהירות( גלי הקול גבוהה יותר, ומכאן 

שהצליל גבוה יותר, וההפך. 
למשל, כינור הוא כלי יותר קטן מצ'לו ועל כן מיתריו יותר קצרים וצליליו יותר 
גבוהים מאלה של הצ'לו. כמו כן, קיים הבדל בעובי של כל אחד מהמיתרים בכינור 

)כך גם בגיטרה( וככל שהמיתר יותר עבה הוא יפיק צליל יותר נמוך.
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נוכל  אם ניקח שוב את הגומייה )ראה עמוד 80( ונמתח אותה באורכים שונים, 
לראות ולשמוע כיצד שינוי האורך והעובי שלה משנה את גובה הצליל המופק על-

ידה. גם מיתרי הקול משנים את אורכם ועוביים, אך הפעולה נעשית על פי פקודה 
מוחית.

כיצד	קולטים	את	גובה	הצלילים?
רק גלי קול המתפזרים באוויר בתַדִירוּת של לפחות 20	תנודות	לשנייה	)צלילים 
נמוכים(, ירעידו את עור התוף באוזנינו ונהיה מסוגלים להבחין בצליל ולשומעו. 

של  בתדירות  נעים  לקלוט  מסוגל  שהאדם  גבוהים  הכי  הצלילים  של  הקול  גלי 
20,000	תנודות	בשנייה! אילו שמיעתנו לא הייתה מוגבלת, היינו סובלים מעודף 

גירויים שהיה מקשה עלינו את התפקוד היומיומי.

נחפש מידע לגבי חוש השמע של בעלי חיים שונים, כגון: פיל, כלב, דולפין, עטלף.
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משחקי	הבחנה	וזיהוי	של	גובה	הצלילים
חשוב שכל אחד ידע שהוא מסוגל להבחין ששני צלילים הם זהים בגובה או שונים 
יותר  הצלילים  שני  מבין  איזה  להבחין  ידע  בגובה,  שונים  הצלילים  אם  בגובה. 

גבוה.

1. למשחק הזיהוי הבא יש צורך בשני כלים זהים, כדוגמת שני הקולנים הנראים     
    בצילום, שבאמצעותם אפשר לכוון גיטרה. 

  

 
 

ילד אחד יפיק צליל מסוים בנשיפה בקולן אחד. הילד השני ינשוף בכמה פיות   
בקולן שבידו עד שימצא את הצליל הזהה לזה שחברו השמיע. מתחלפים. 

המורה יסתיר את הקולן וישמיע שני צלילים בגובה שונה. הילדים ירימו   
אצבע אחת עם הצליל הראשון היה יותר גבוה, ושתי אצבעות אם הצליל 

השני היה יותר גבוה.

3. המורה יראה גרפים המציגים כיווני גובה שונים, והילדים יאלתרו בהתאם.

4. ילדים ימציאו מנגינות, ואחרים ירשמו גרפים מתאימים.
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2. המורה ישמיע רצף של צלילים חוזרים, עולים או יורדים. הילדים יציירו באוויר 
את כיוון המנגינה. 
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גרפים	המציגים	כיווני	גובה	שונים

1 2

3 4

5 6
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רישום	גובה	הצליל	המוסיקלי  
השימוש במילה "גובה" מתייחס לתַדִירוּת )מהירות וצפיפות( של גלי הקול. 

אנו רושמים צלילים "גבוהים" במקום גבוה על גבי החמשה, וצלילים "נמוכים" 
במקום נמוך על גבי החמשה.

גִידוֹ ד׳אַרֶצוֹ  )איטליה( היה אחד מהתיאורטיקנים הראשונים שרשם את התווים 
בתוך מסגרת של קווים ובֵינוֹת	ואף נתן להם שמות. 

לפנינו שמות התווים ביחס למפתח	סול.

 נסתיר את השמות ונלמד לזהות את התווים.

נתבונן בתרשים שלפנינו תוך כדי התייחסות לדברים האלה:
התאמת שמות התווים שעל המקלדת לתווים שעל החמשה.  .1

שמות התווים מעבר לסולם	דו.  .2
האורך היחסי של המיתרים.  .3

סולם	דו

1
2

3
4

5

1
2

3
4

1 2 3 4 5 6 7 8
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תרשים	של	תווים	על	פי	גובהם

אורך יחסי של מיתרים

1
2

3
4

5

1
2

3
4

1 2 3 4 5 6 7 8



מַע אל עור התוף.  סֶת ועוברים דרך תעלת השֵׁ פַרְכֶּ גלי הקול מגיעים לאֲֲַ  .1

גלי הקול מרעידים את עור התוף.  .2

הרעידות עוברות אל שלוש עצמות קטנות: פַּטּיִשׁ, סַדָּן וְאַרְכּוֹף או אַרְכֻּבָּה    .3
)העצם הקטנה ביותר בגוף(, הרועדות אף הן. 

רעידות העצמות עוברות לחלל בצורת שבלול המלא בנוזלים.  .4

תנודות הנוזלים גורמות לתנודות בנימי השמע הנמצאים באותו החלל.   .5
זעירות מתוחות, כמו מיתרים. מספרן רב, הן  נימי השמע הם שערות 

שונות באורכן והן מחוברות לקצות העצבים.

חשמליים,  זרמים  מעֵין  עִצְבִּיים,  לאותות  הופכות  השמע  נימי  תנודות   .6
המגיעים אל המוח דרך עצב השֵׁמַע. 

המוח מפענח את האותות העִצְבִּיים ומזהה את הקול.   .7

אם  קודם,  ניסיון  על-פי  מזהים,  אנו  ומיד  שנייה,  בחלקיק  מתרחש  זה  תהליך 
שמענו קול של אדם מוכר, קול של בעל חיים, קול של טריקת דלת וכו'.

חוש	השמע

96

מבנה	האוזן	ותִפקוּדה

נחפש סרט אנימציה על תהליך השמיעה.

התפתחות	חוש	השמע
חוש השמע מתפתח אצל האדם עוד בטרם נולד. קרוב לשבוע ה- 16 של ההיריון, מגיב 

העובר לקולות חיצוניים וכן לגלי הקול הנובעים מגוף אימו, כגון פעימות הלב. 

Verny and Kelly (1993), תיעדו דיווח של מנצח תזמורת שנדהם  החוקרים,	
לגלות שהוא מכיר את המנגינה של הצ'לו ביצירה שלא למד. התברר שאימו נהגה 
לנגן אותה כנגנית בתזמורת בעת ההיריון עימו. תיעוד זה מלמד שמנגנון השמע 

קולט צלילים עוד לפני הלידה, וחלקם עשויים להישאר בזיכרוננו לאורך זמן. 
להרגיעם  במטרה  שרים  שהוריהם  ערש  לשירי  חשופים  תינוקות  הלידה  לאחר 

ולהרדימם, תוך כדי נענוע מצד אל צד.

חיפוש בָּאינטֶרנֶט
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"נוּם,	נְסִיכִי	הַקָּטָן"	
שִׁיר עֶרֶשׂ

תַּרְגּוּם מִגֶּרְמָנִית: הָרִי גוֹלוֹמְבּ
מַלְחִין: ווֹלְפְגַנְג אָמָדֵאוּס מוֹצַרְט                                   

					 	 	 	 	 	 וִינָה	
 

נחפש קטע וידיאו ובו ביצוע לשיר זה על ידי מקהלת ילדים, למשל, מקהלת בנים 

    Regensburger Domspatzen Knabenchoir )bran 4805(   :בשם

1. נוּם, נְסִיכִי הַקָּטָן. 

נָם לוֹ הַדֶּשֶׁא בַּגַּן  

גַּם הַגּוֹזָל עַל הָעֵץ                                  

נָם וְלֹא עוֹד יְצַיֵץ                           

סַהַר בְּנֹגַהּ זָהָב 

חֶרֶשׁ אֵלֶיךָ נִשְׁקָף -               

נוּמָה, יַלְדִּי הַקָּטָן, 

שְׁכַב, יֶלֶד חֶמֶד, וִישַׁן. 

יְשַׁן, יְשַׁן.                                                      

2. הַס, יָם שָׁקֵט וְאֵין גַּל. 

רַק בְּנִדְנוּד שֶׁל עַרְסָל              

רוּחַ קַלָּה חֲרִישִׁית                         

נַם סִירַת-דַּיִג תָּשִׁיט 

כָּכָה בְּיָם שֶׁל חֲלוֹם                 

שׁוּט נָא, יַלְדִּי, עַד אוֹר יוֹם -       

נוּמָה יַלְדִּי הַקָּטָן,  

שְׁכַב, יֶלֶד חֶמֶד, וִישַׁן      

יְשַׁן, יְשַׁן.                                 

3. נוּמָה, נָסִיךְ מְאֻשָּׁר.

הֵן לֹא חָסַרְתָּ דָּבָר:

כָּל שֶׁתִּרְצֶה, יֶלֶד חֵן,         

חִישׁ לְיָדְךָ יִנָּתֵן.

סֵבֶל מִמְּךָ נֶעֱלָם -

אַל תֵּדָעוֹ  לְעוֹלָם!

נוּמָה, יַלְדִּי הַקָּטָן,

שְׁכַב, יֶלֶד חֶמֶד, וִישַׁן.

יְשַׁן, יְשַׁן.
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1 Andante 2 3 4
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5 6 7 8

- - - - - -

9 10 11 12

- - - - - - - -

13 14 15 16

- - - - - - - -

17 18 19rit.

- -

אוּנִיסוֹנוֹ	בְּלִוּוּי	פְּסַנְתֵּר	
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כיצד	נשפר	את	שירתנו	כשנשיר	את	השיר	"נוּם,	נְסִיכִי	הַקָּטָן"?			
גָטוֹ )בנשימה אחת, כשכל צליל קשור  נבצע כל שורה בקול עדין ובשירת לֵֶ  

לזה שבא אחריו(. ניעזר בתנועות ידיים המציירות קשתות מצד לצד. 

נקפיד להגות יחדיו את העיצורים המסומנים במשולש כתום על-פי סימן   
המנצח.

נתכונן לקראת שירת הצלילים הגבוהים בתווים המסומנים בריבוע אדום.   
נתרכז במטרה ו"נשלח" את הצליל עם היד, כמו בקליעת כדור אל הסל. 

במילה "יְשַׁן", בסוף כל בית, נֶהֱגֶה כל תנועה בבירור לפי סימני המנצח.  

שאלו את הוריכם: אילו שירי ערש שרתם לי כשהייתי תינוק ואילו שירים שרו 
לכם בילדותכם?

נחפש מידע על מוצרט. 

שיעורי בית

חיפוש בָּאינטֶרנֶט
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החיקוי	כדרך	למידה	ראשונית
תינוקות שומעים את הדיבור של אנשים בסביבתם ובאופן טבעי גם הם משמיעים 
קולות. מתוך שלל קולות המִלמול שהם מפיקים, מתחזקים במיוחד הקולות של 
השפה המופנית כלפיהם. מתוך חיקוי, נרכש גם מִבְטָא בשנות הילדות המוקדמת. 
בה בעת נחלשת היכולת להפיק קולות שלא תורגלו בגיל צעיר. מסיבה זו, קשה 

למבוגר ללמוד מבטא של שפה חדשה. 

  

נמציא מקצבים על בסיס משפט מדובר )דיבור קצבי(, למשל: "שנה טובה",   .2
"שנת שלום וביטחון", "חג שמח" וכדומה.

נמציא מנגינות קצרות )שאפשר לזכור ולחקות בקלות( ונשיר אותן על בסיס   .3
מילים או משפטים )כמו בדיבור הקצבי שבסעיף 2(.

ונחזור עליהן על פי סימון  נבחר מספר "המצאות" בהקשה, בדיבור ובשירה   .4
המנצח.

בשיר "אֶל הַמַּעְיָן" ראינו צורת חיקוי שבה פסוקיות התשובה מתחילות אחרי 
פסוקית  אחרת.  חיקוי  צורת  נראה  "טֶקְסָס",  הבא,  בשיר  השאלה.  פסוקיות 

החיקוי מתחילה לפני שהפסוקית הראשונה מסתיימת, ולכן נוצר קנון.
אם כך, אפשר לומר שקנון הוא צורה של חיקוי. 
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יצירתיות

נשב במעגל. בסבב, כל אחד ימציא מקצבים קצרים ויקיש אותם, והקבוצה   .1
תחזור עליהם בחיקוי, אפשר להקיש על הגוף או בכלי הקשה.
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"טֶקְסָס"

שִׁיר עַם אָמֵרִיקָנִי    
                                                                                

         

I'm going to leave Ol' Texas now,
They've got no use for the longhorn cow.
They've plowed and fenced my cattle range,
The people there are all so strange.
I'll take my horse, I'll take my rope,
And hit the trail upon a lope.
I'll bid adios to the Alamo,
And turn my head t'ward Mexico.
I'll make my home on the wide, wide range,
The people there are not so strange.

"Ol' Texas"
   גרסה עברית: עֲמָמִי

   אֶצְעַד בַּשְּׁבִיל, לֹא אֵדַע לְאָן

דַּרְכִּי תּוֹבִיל, תִּשָּׂא אוֹתִי מִכָּאן.
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I'll make my home on the wide,wide range,
The people there are not so strange.

I'll take my horse, I'll take my rope,
And hit the trail upon a lope.

I'll bid adios to the Alamo,
And turn my head tward Mexico.
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	חִקּוּי-קָנוֹן	



104

התנסות

	פיתוח	חוש	השמע

	א.	הבחנה	במקור	הקול
כל קול שאנו שומעים יוצר תגובה במוחנו. חלק מן התגובות נשכח, אולם חלק 

מהן הופך למשמעותי. מעניין לדעת ששורש המילה משמעות הוא: ש-מ-ע. 

נביא חפצים המשמיעים קולות מעניינים. נסתיר את החפצים ונשמיע את הקולות. 
החברים ינסו לזהות מה מקור הצליל.

אפשר לערוך ניסוי זה גם באמצעות הקלטה של קולות הנשמעים בכיתה, בבית 
או בסביבה ולזהותם יחד. איזה קול היה קשה לזהות ומדוע? 

		ב.	הבחנה	בין	קולות	עיקריים	וקולות	משניים	
אנו לא שמים לב במידה שווה לכל הקולות בסביבתנו, אלא רק לקולות מסוימים 
על פי חשיבותם עבורנו. אוזנינו מאזינות כל הזמן, גם בזמן השינה, ואי אפשר 

"מעגל	התמיכה" יעזור ליחיד להתאים 
את קולו לקבוצה.

כל קבוצת קול )סוֹפְּרָן, מֵצוֹ, אַלְט וכו'( 
יוצרת "מעגל תמיכה" משלה.

האתגר הוא ליצור התאמה בין הקולות, 
בלי לאבד את העצמאות האישית. 	
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התנסות

לסגור אותן כמו שאפשר לעצום את העיניים. גם בזמן השינה אנו נותנים עדיפות 
לקולות החשובים לנו יותר. לדוגמה, אֵם תתעורר משנתה מבכי תינוקה, אך לא 

בהכרח מקולו של אווירון שטס בשמיים. 
     

הם  משניים.  קולות  לבין  עיקריים  קולות  בין  להבדיל  המתקשים  ילדים  ישנם 
שומעים את כל הגירויים בעוצמה שווה ולכן, לעתים, מתקשים להתרכז בקולות 

העיקריים.

בלבד  החדר  מתוך  אלינו  המגיעים  הקולות  לכל  ובריכוז  בדממה  נאזין   ·
ונרשום אותם.	

ונרשום  לחדר  מחוץ  אלינו  המגיעים  הקולות  לכל  ובריכוז  בדממה  נאזין   ·
אותם.

קול	אישי	וקול	קבוצתי	בשירת	המקהלה
כאשר שרים במקהלה בשני קולות או יותר, 
לקולו.  כל  קודם  יאזין  זמר  שכל  חשוב 
ה"מיקרופון	האישי" יעזור להתמקד בקול 
איכות  בקרת  על  לשמור  ובכך  היחיד  של 

השירה.



אוסטינטו 3

טִיף טַף טִיף טַף 

טִיף טַף טִיף טַף

בִּשְׁלוּלִית הַמַּיִם

טִיף טַף טִיף טַף

טִיף טַף טִיף טַף

מְקַפְּצוֹת רַגְלַיִם.
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אוסטינטו 1

שֶׁם בּוֹא שֶׁם גֶּ גֶּ

שֶׁם בּוֹא שֶׁם גֶּ גֶּ

טִיף טַף טִיף טַף

שֶׁם בּוֹא שֶׁם גֶּ גֶּ

אוסטינטו 2 

שֶׁם שֶׁם הַגֶּ הַגֶּ

שֶׁם יוֹרֵד שוֹטֵף הַגֶּ

יוֹרֵד, שוֹטֵף,

סֵק. בַּבֹּקֶר יִפָּ

שֶׁם	בּוֹא״ שֶׁם,	גֶּ ״גֶּ
עֲמָמִי דְּרוֹם אָמֵרִיקָנִי    

                                  

ולהוסיף את האלתור  וברקים״,  על המילים ״רעמים  ו/או בהקשה  בדיבור  מומלץ לאלתר 

כליווי לשיר. 

3 4

- -

3 4

- - - - - - -

3 4

- - - -

  קוֹודְלִיבֶּט	)אֹסֶף	שִׁירִים	בְּבִצּוּעַ	בּוֹ-זְמַנִּי(-כָּל	שִׁיר	חוֹזֵר	כְּאוֹסְטִינָטוֹ
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1 2

- - - -

1 2

- - - - - - - - -

1 2

- - - -

אוסטינטו	1

אוסטינטו	2

אוסטינטו	3
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שֶׁם	בּוֹא״?	 שֶׁם,	גֶּ 	כיצד	נשפר	את	שירתנו	כשנשיר	את		השיר	"גֶּ

נקפיד על יציבה נכונה ועל נשימה רגועה.				  ·

נתכנן את שירת המילה "מַּיִם" )ראו תו מסומן   ·
כאילו  השלישי(,  באוסטינטו  אדום  בריבוע 

היינו מתכוננים ל"זריקת כדור אל הסל". 

שֶׁם בּוֹא״ את האלתורים שיחוברו ליצירה      שֶׁם, גֶּ אפשר לצרף לביצוע השיר "גֶּ
"חֹרֶף" )ראה עמוד 110( כהקדמה, כקטע מעבר ו\או כסיום לשיר.

		ג.	הבחנה	בכיוון	ממנו	מגיע	הצליל		אל	אוזנינו
כאשר אנחנו שומעים קול, כמו למשל שבירת כוס זכוכית, מיד אנו מפנים את 
הראש לכיוון ההתרחשות. כיצד אנו יודעים מאיזה כיוון מגיע הקול? גלי הקול 
מגיעים  שהם  לפני  שנייה  חלקיק  להתרחשות,  יותר  הקרובה  לאוזן  מגיעים 
לאוזן השנייה. אנו מזהים את הכיוון ממנו בא הקול הודות לכך שיש לנו שתי 

אוזניים.

התנסויות	ומשחקים

נעמוד בעיניים עצומות. נחפש את המיקום של טלפון נייד שמצלצל, לפי   ·
הכיוון ממנו בא קול הצלצול שלו.

נתפזר במרחב החדר ונעמוד עם הפנים מול קיר. נשיר שיר מוכר לכיוון   ·
הקיר ונקשיב איך הוא נשמע באוזנינו.

נסתדר במעגל ונבקש מאחד המשתתפים לשבת במרכז בעיניים עצומות.   ·
ומעניינות.  שונות  בצורות  שמו  את  וישירו  סביבו  ילכו  שבמעגל  הילדים 
נשאל את הילד מה הוא חש. נזמין ילד אחר לשבת במרכז המעגל. הפעם 
הילדים יתקרבו ויתרחקו לסירוגין מהילד שבמרכז. האם משהו השתנה 

בתחושה של הילד שבמרכז?

נסתדר במעגל ונעצום עיניים. ילד אחד ישמיע קול באמצעות חפץ. החברים   ·
יצביעו לכיוון ממנו בא הקול.
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המלצה
בטיול במקום הררי נניח ידיים לצידי הפה ונשיר בקול רם שני צלילים 

גבוהים. נקשיב להֵד.

חיפוש בָּאינטֶרנֶט

.)echo( ""הֵד	נחפש מה זה
נחפש מה פירוש המילה  "סְטֵרֵאוֹפוֹנִי".

המלצה להאזנה

נאזין לשיר "ההֵד" מאת המלחין אוֹרְלַנְדוֹ דִי לַסוֹ.

דיון

הבחנה בכיווני הצליל עשויה להיות בעלת חשיבות רבה. נשוחח על מצבים בחיים 
של הימצאוּת בסביבה מסוכנת, שבהם השמיעה יכולה להציל חיים.

		ד.	שמיעה	פנימית	ופיתוחה
אפשר  בספר,  סיפור  קוראים  כשאנו 
הגיבורים.  של  קולותיהם  את  לדמיין 
צלילים  לשמוע  יכולים  אנו  כן,  כמו 
ושירים בדמיוננו. ליכולת הזו קוראים 

שמיעה	פנימית. 

המלצה
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חיפוש בָּאינטֶרנֶט

התנסות

הרדיו  פתיחת  על  מראה  שנבחר  הילד  כאשר 
באותו  בדיוק  להימצא  אמורים  כולנו  מחדש, 
המקום בשיר ובאותו גובה הצליל. מומלץ לחזור 

על המשחק ולאמן את השמיעה הפנימית.

נחפש מידע על המשמעות של שמיעה פנימית אצל בטהובן, שנאלץ להתמודד עם 
חירשות בהיותו מלחין יוצר.

מַע הקריאה בקול רם. שַָׁ תוך כדי קריאת מילים אלו, נדמיין כיצד תִּ  ·
  

         	משחק	ה"רדיו"	
כידוע, תחנת הרדיו ממשיכה לשדר גם כשאנו סוגרים את מכשיר הרדיו 

שלנו.
נבחר ילד )מנצח( שיסמן סגירה ופתיחה של הרדיו לסירוגין, בזמן שנשיר 

שיר מוכר שנקבע מראש.
כשהילד )המנצח( יסמן על סגירת הרדיו, נמשיך לשמוע את השיר בשמיעה 
סימון  השמעתה.  ללא  אילמת"  "פעמה	 סימון  כדי  תוך  שלנו  הפנימית 
לא  שאנו  למרות  האחידות  על  לשמור  לכולנו  יעזור  האילמת"  ה"פעמה 

שומעים את הצלילים.

          שמירה	של	צליל	מסוים	בזיכרון,	בשמיעה	הפנימית 
המנצח ישמיע צליל ואנו, זמרי המקהלה, נמשיך לשמוע צליל זה ב"שמיעה 
פנימית" גם כאשר המנצח ישמיע צלילים אחרים. כשיסיים, נשיר שוב את 

הצליל הראשוני ונבדוק האם החזרה לצליל הראשוני הייתה מדויקת.
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- -

- -

- -
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- -

-- --

-- --

-- --

"Soy un buen cantor"

  אוּנִיסוֹנוֹ

״אֲנִי	שָׁר	יָפֶה״
מִילִים וְלַחַן: יְהוּדִית אָקוֹשְׁקִי

עִבּוּד לְמַקְהֵלָה: אֵוָה לָאוּטֶרְשְׁטֵין
אַרְגֶנְטִינָה 

                                  

אפשרויות	ביצוע	נוספות	למתקדמים:	
בשתי התיבות האחרונות בכל שורה, אפשר לצרף 

קול נוסף בהדרגה.

סוף שורה 1

סוף שורה 2

סוף שורה 3

סוף שורה 4
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מלחין המחבר יצירה יכול לדמיין את צליליה )בשמיעה הפנימית(, לנסות אותם 
)בנגינה(, לרשום אותם בתווים ולשנות אותם עד לגרסה האחרונה המספקת אותו. 
ולנסות  התווים  את  לבחון  עליו  למְבצע,  מגיעה  הכתובה  המוגמרת  כשהיצירה 
בתהליך  להתנסות  יכולים  אנחנו  גם  המלחין,  כמו  המלחין.  כוונות  את  לשחזר 

חיבור יצירה. 

תכנון היצירה
 ניעזר בדימוי צלילי טבע וסביבה	על פי השלבים האלה:

)בכמות  גשם  משתנית(,  )בעוצמה  רוח  כגון:  חורף,  של  קולות  נדמיין   .1
משתנה(, רעם )מפתיע ומפחיד(, מים מותזים ממכונית העוברת בכביש 

רטוב. נציע רעיונות נוספים.
נבצע את הקולות שבחרנו בקול, בהקשה על הגוף ובנגינה.  .2

"נצייר" את הקולות בתנועת יד באוויר ואחר כך נרשום אותם על הלוח,   .3
כך שנוכל להיזכר בהם.

חיבור היצירה
על  אותם  נעתיק  הלוח,  על  הרשומים  אלו  מבין  רעיונות  מספר  נבחר   .4

בריסטול ונחליט על סדר הופעתם.
ביצוע היצירה

בעת הביצוע, המנצח יסמן שינויים בעוצמת הקולות. הוא גם יקבע איזו   .5
קבוצה תבצע את הקול העיקרי ואיזו קבוצה תבצע קולות רקע.

חיבור	יצירה	המבוססת	על	אלתורים

"חֹרֶף"
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		ה.	שמיעה	אבסולוטית
גובה הצלילים.  שמיעה אבסולוטית היא תכונה המתבטאת בזיכרון מוחלט של 
כל צליל רצוי מתוך הזיכרון  בעלי שמיעה אבסולוטית מסוגלים להפיק בשירה 
ללא צורך בנגינה מקדימה. כמו כן הם יכולים לזהות כל צליל ולקרוא בשמו בלי 

להסתמך על היחס בינו לצלילים נתונים אחרים. 
נרכש.    או  מולד  כישרון  היא  אבסולוטית  שמיעה  האם  בשאלה  חלוקות  הדעות 

תרגול רב עשוי לפתח זיכרון חלקי בצלילים מסוימים. 
אין בהכרח מִתאם בין שמיעה אבסולוטית לכישרון מוזיקלי. ידועים בעלי כישורי 
רבים  מחוננים  מוזיקאים  וההפך-  במוסיקה  עוסקים  שלא  אבסולוטית  שמיעה 

שלא ניחנו בתכונה זו. 
נוכל לבדוק תכונה זו על עצמנו: 

לפני שירת שיר מוכר )שלמדנו במקהלה(, ננסה להיזכר ולדמיין את הצליל   ·
בנגינה האם הגובה שזכרנו  ונבדוק  נשיר אותו  פנימית.  הראשון בשמיעה 

מדויק, קרוב או רחוק מהתו הרשום בתחילת השיר.

כמו כן, אפשר לבדוק את הזיכרון האבסולוטי לגבי מנגינות ששמענו לעיתים   ·
קרובות, כגון: צלצולי טלפונים, צלצולי פעמונים בהפסקות בית הספר או 

בכניסה לבתים, בפרסומות וכדומה.

		ו.	פיתוח	מיומנות	בסיסית	בקריאת	תווים	ובשירתם	)סוֹלְפֶג'(
פעם  כל  וחזור.  נשיר את שמות התווים של הסולם המז'ורי ברצף הלוך  א. 

נתחיל מצליל אחר בסדרת שבעת צלילי הסולם. 
 

דו רה מי פה סול לה סי דו, סי לה סול פה מי רה דו  .1

רה מי פה סול לה סי דו רה, דו סי לה סול פה מי רה  .2

מי .........  .3

פה.......  .4
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"היד	המזמרת",  ונתרגל את  דו	מז'ור בעזרת סימני  נשיר את הסולם  ב. 
זיהוי שמות התווים בחמשה:

114

דו				

לה סי דו

רה				מי				פה				
סול				

בתוך  אשר  הצלילים"  "מלאי  של  התווים  שמות  את  ונשיר  נזהה  ג. 
לפי  נשיר את השירים בשמות התווים  שיר.  כל  המלבן שלפני תחילת 

הסולמות.
  

שירים	בסולם	דו:				
שֶׁם בּוֹא״ שֶׁם, גֶּ ״גֶּ

"חֲתֹר בְּסִירָתְךָ"
"אֶל הַמַּעְיָן"

 החלק הראשון בשיר "אָמֵן"
 ״ט״ו בִּשְׁבָט״ 

שירים	בסולם	פה:
"כֹּל עַל פְּנֵי אֶרֶץ"

"מַתָּנָה"
״הַלְלוּיָהּ"

"כֹּל הַנְּשָׁמָה"
"טֶקְסָס"

״אֲנִי שָׁר יָפֶה״
״פִּזְמוֹן לַיָּקִינְתּוֹן״

115

נשוחח ונערוך משוב על הנלמד בפרק ב, בנוגע לפיתוח רגישות ומודעות לשמיעה.

בספר "הכול	בקול"	כרך 2 נכיר שירים נוספים ובעזרתם נרחיב את פיתוח הקול, 
השמיעה והידע בתיאוריה של המוסיקה.

דיון

1
2

3
4

5

1
2

3
4

1 2 3 4 5 6 7 8
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וְלֹא	יִלְמְדוּ	עוֹד	מִלְחָמָה
מילים: ישעיהו ב', מיכה ד'    לחן: עזרא גבאי    עיבוד: אוה לאוטרשטיין

לֹא יָרֵעוּ וְלֹא יַשְׁחִיתוּ

36

לֹא-יִשָּׂא גוֹי אֶל-גּוֹי חֶרֶב,

וְלֹא-יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה.
וְכִתְּתוּ חַרְבוֹתָם לְאִתִּים,

וַחֲנִיתוֹתֵיהֶם לְמַזְמֵרוֹת

35

אֶרֶץ	זָבַת	חָלָב	וּדְבַשׁ
מילים: דברים כ"ו, ט"ו    לחן: אליהו גמליאל

אֶרֶץ זָבַת חָלָב וּדְבַשׁ.
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אוֹר	וִירוּשָׁלַיִם

מילים ולחן: יוסף שריג      עיבוד: דב כרמל

 1. הַשֶּׁקֶט שׁוּב צוֹנֵחַ כָּאן מִשְּׁמֵי הָעֶרֶב
     כִּדְאִיַּת דַּיָּה מֵעַל הַתְּהוֹמוֹת

     וְשֶׁמֶשׁ אֲדֻמָּה נוֹשֶׁקֶת לַהַט חֶרֶב
    אֶת הַפְּסָגוֹת הַמִּגְדָּלִים וְהַחוֹמוֹת.

     פזמון:
     רָאִיתִי עִיר עוֹטֶפֶת אוֹר

     וְהִיא עוֹלָה בִּשְׁלַל צִבְעֵי הַקֶּשֶׁת
     וְהִיא נוֹגֶנֶת בִּי כְּנֵבֶל הֶעָשׂוֹר

     רָאִיתִי עִיר עוֹטֶפֶת אוֹר.

 2. הִנֵּה זוֹחֵל הַצֵּל מִבֵּין גִּבְעוֹת הָאֹרֶן
     קָרֵב בַּסֵּתֶר כְּאוֹהֵב אֶל הַשְּׁכוּנוֹת

     וּמוּל פָּנָיו קְרִיצוֹת, רִבּוֹא עֵינֵי הָאוֹר הֵן,
     לְפֶתַע נִפְקְחוּ אֵלָיו כְּנִפְעָמוֹת.

     רָאִיתִי עִיר עוֹטֶפֶת אוֹר...

 3. בְּדִמְמַת אַשְׁמֹרֶת אַחֲרוֹנָה נוֹשֶׁמֶת
     וּבִקְטִיפַת שְׁחָקִים רְסִיס אַחֲרוֹן מַחְוִיר

     אַךְ שַׁחַר כְּבָר כִּפַּת-זָהָב שֶׁלָּהּ אוֹדֶמֶת
    לְמַגָּעוֹ הַחַם, הָרַךְ שֶׁל אוֹר צָעִיר.

    רָאִיתִי עִיר עוֹטֶפֶת אוֹר...

33

 :
 :

2

,  ,

.

...

-

.

.  ,

...

$ 2p

- -

Em

- -

Am

-

Em

- - - - -

3 4 5Am7

- -

D7

- - -

G

-

E7 mp

- -

Am

- - - - -

6 7
Em

-

B7

-

Em

- - -

Am

-

B

- - -

8 9 10Em

-

p D7

- -

G F#7 mf

- -

B sub p   poco cresc.

- -

-

p

- - - - - - -



32

33 34 35 36

- - -

- - -

- - - - - - - - -

3

37 38 39 40

- - - - - - - -

- - - - - - -

- - - -

3

41 42 43

- - - - - - -

- - -

- - -

44 45 46

- - - - -

- - - - -

- -

3

31

21 22 23

- - - - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

3

24 25 26

- - - - - - -

- - - -

- - -

27 28 29

- - - - - - - - -

- - - -

- -

30
1.

31
2.

32

- - - - - -

- - -

- - - - - -

2



סַפְּרִי	תַּמָּה
מילים: סעדיה בן עמרם    לחן: תימני עממי     עיבוד: אוה לאוטרשטיין

1. סַפְּרִי תַּמָּה תְּמִימָה
    סַפְּרִי נָגִיל בְּתֵימָא

    בַּת מְלָכִים הַחֲכָמָה
    אָן מְקוֹמֵךְ, סַפְּרִי לִי:

30

2. עָנְתָה יוֹנָה: סְעַדְיָה,
    לִי בְּפַלְטֵרִין עֲלִיָּה

    וַאֲנִי תּוֹךְ לֵב אֳנִיָּה 
    בְּיֹפִי עוֹטָה מְעִילִי:
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שִׁיר	יִשְׂרְאֵלִי
מילים: אהוד מנור    לחן: שלמה גרוניך    עיבוד: אוה לאוטרשטיין

1. הַשֶּׁלֶג שֶׁלְּךָ וְהַמָּטָר שֶׁלִּי
    הַוָּאדִי שֶׁלְּךָ וְהַנָּהָר שֶׁלִּי

    נִפְגָּשִׁים סוֹף סוֹף בְּחוֹף יִשְׂרְאֵלִי
    עִם כָּל הַחֲלוֹמוֹת וְהַגַּעְגּוּעִים

    עִם כָּל הַזִּכְרוֹנוֹת הַטּוֹבִים וְהָרָעִים.
    בְּשִׁיר חָדָשׁ יָשָׁן שֶׁמְּאַחֶה אֶת הַקְּרָעִים
     הִנֵּה מַה טוֹב הִנֵּה מַה טוֹב וּמַה נָעִים.

בְּמִקְצָב יְוָנִי עִם מִבְטָא פּוֹלָנִי,
סִלְסוּל תֵּימָנִי עִם כִּנּוֹר רוֹמָנִי בְּ

    מִי אֲנִי? מִי אֲנִי? 
    כֵּן אֲנִי - אֵלִי אֵלִי -

    שִׁיר יִשְׂרְאֵלִי

2. הָעֵמֶק שֶׁלְּךָ וְהָהָר שֶׁלִּי
    הַיַּעַר שֶׁלְּךָ וְהַמִּדְבָּר שֶׁלִּי

    נִפְגָּשִׁים סוֹף סוֹף בְּנוֹף יִשְׂרְאֵלִי
    עִם כָּל הַחֲלוֹמוֹת וְהַגַּעְגּוּעִים...

 

3. הַלָּמֶד שֶׁלִּי וְהַחֵת שֶׁלְּךָ
    הָעַיִן שֶׁלִּי וְהָרֵישׁ שֶׁלְּךָ

    נִפְגָּשִׁים סוֹף סוֹף עִם תֹּף יִשְׂרְאֵלִי
    עִם כָּל הַחֲלוֹמוֹת וְהַגַּעְגּוּעִים...
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שְׁלשָׁה	חוּטִים	וּמַחַט

מילים: ע. הלל    לחן: סשה ארגוב   עיבוד: אוה לאוטרשטיין

1. זִמְרָה הַמַּחַט לַחוּט הָאָדֹם:
חוּט אָדֹם חוּט אָדֹם
מַה אוּכַל לְךָ לִרְקֹם?

שָׁר הַחוּט:
הוֹי מַחַט מַחַט

מַה אָגִיל וּמַה אֶשְׂמָחָה!
אָנָּא קְחִינִי וְרִקְמִינִי

פֶּרַח כַּלָּנִית אָדֹם.

2. זִמְרָה הַמַּחַט לַחוּט הַצָּהֹב:
חוּט צָהֹב חוּט צָהֹב
מַה לְךָ חָבִיב וָטוֹב?

שָׁר הַחוּט:
הוֹי מַחַט מַחַט

מַה אָגִיל וּמַה אֶשְׂמָחָה!
אָנָּא קְחִינִי וְרִקְמִינִי

פֶּרַח שֶׁל חַרְצִית צָהֹב.

3. זִמְרָה הַמַּחַט לַחוּט הַכָּחֹל:
חוּט כָּחֹל חוּט כָּחֹל

מַה תֹּאהַב יוֹתֵר מִכָּל?
שָׁר הַחוּט:

הוֹי מַחַט מַחַט
מַה אָגִיל וּמַה אֶשְׂמָחָה!

אָנָּא קְחִינִי וְרִקְמִינִי
פֶּרַח שֶׁל דְּגָנִית כָּחֹל.

סיום:

אָדֹם, צָהֹב, כָּחֹל
הָרִקְמָה פּוֹרַחַת

וְאֶל תֵּיבָתָהּ,
שָׁבָה לָהּ הַמַּחַט.
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אָמֵן	
מילים: חמוטל בן זאב     לחן: משה דץ     עיבוד: אייל ביטון

 

 בִּתְפִלָּה - אָמֵן, שֶׁעוֹלָה - אָמֵן
 כָּל הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָה - אָמֵן.

 וְתֵן בִּרְכַּת שָׁלוֹם וּשְׁמֹר עַל בֵּיתֵנוּ
 קָרֵב אוֹתָנוּ לַחֲלוֹם שֶׁבְּתוֹכֵנוּ

 תֵּן תָּמִיד בְּרָכָה בְּמַעֲשֶׂה יָדֵינוּ
פְּתַח לִבֵּנוּ שֶׁתָּמִיד נָשִׁיר לְךָ.

 אֱלֹהַי - אָמֵן, תִּקְווֹתַי - אָמֵן,
 עֲטֹף אוֹתָנוּ בְּאַהֲבָה - אָמֵן

 תֵּן לָנוּ חַיִּים וּשְׁמֹר עָלֵינוּ
 תֵּן שֶׁתִּתְגַּשֵּׁם אַהֲבָתֵנוּ

 תֵּן לָנוּ בְּרָכָה הָאֵר פָּנֵינוּ
 פְּתַח לִבֵּנוּ שֶׁתָּמִיד נָשִׁיר לְךָ.

 לַעוֹלָם - אָמֵן, לְכֻלָּם - אָמֵן
 חַזֵק אֶת רוּחַ הָאָדָם - אָמֵן

 בִּתְפִלָּה - אָמֵן, לְשָּׁלוֹם - אָמֵן
כָּל הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָה - אָמֵן.
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	שִׁירִים	עַד	כָּאן
 מילים: נתן יונתן      לחן: נחצ'ה היימן      עיבוד: דוד טל          

 שִׁירִים עַד כָּאן
 נִתְּנָה לָנוּ אַרְכָּה

 עַד שֶׁהַזְּמַן שֶׁלָּנוּ יַעֲצֹר,
 הָיוּ גְּשָׁמִים וְאוֹר

 מַה עוֹד אֶפְשָׁר לִרְצוֹת,
 מַה עוֹד אֶפְשָׁר לִרְצוֹת

 יָפִים מִמֶּנִּי וּמִמְּךָ,
 יָפִים מִמֶּנִּי וּמִמְּךָ

 הָאֲדָמָה לָקְחָה.

 שִׁירִים עַד כָּאן
 דַּקָּה אַחַר דַּקָּה

 קְצָרוֹת וְאוֹהֲבוֹת וְכוֹאֲבוֹת,
 אֲבָל הָאַחֲרוֹנָה
 סוֹפִית וַאֲרֻכָּה,
 סוֹפִית וַאֲרֻכָּה

 שְׁעוֹן הַשֶּׁמֶשׁ וְהַחוֹל,
 שְׁעוֹן הַשֶּׁמֶשׁ וְהַחוֹל

 הִגִּיעַ עַד הַקַּו.

שִׁירִים עַד כָּאן
בְּגֹּבַהּ הַפִּסְגָּה

גַּם הָאֲוִיר מַתְחִיל לִהְיוֹת דָּלִיל
אֲבָל לָכֶם וְלִי

עוֹד נִשְׁאֲרוּ מִלִּים,
עוֹד נִשְׁאֲרוּ מִלִּים

לִזְכֹּר אֵיךְ שֶׁהָיִינוּ כָּאן,
לִזְכֹּר אֵיךְ שֶׁהָיִינוּ כָּאן

 כְּשֶׁיִּסָּגֵר הַגַּן.

שִׁירִים עַד כָּאן
הַבֶּכִי וְהַצְּחוֹק

קוֹלוֹת הָאֲנָשִׁים, כּוֹכְבֵי הַזְּמַן,
הַשֶּׁמֶשׁ וְהַיָּם

הַלֶּחֶם, הָעוֹלָם הַמַּר וְהַמָּתוֹק,
וְכָל מַה שֶׁהָיָה נַשְׁאִיר,
וְכָל מַה שֶׁהָיָה נַשְׁאִיר 

לִחְיוֹת בְּתוֹךְ הַשִּׁיר.
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הָעֲיָרָה	בּוֹעֶרֶת
מילים ולחן: מרדכי גבירטיג       תרגום מיידיש: א. לוינסון      עיבוד: אוה לאוטרשטיין

 שְׂרֵפָה, אַחִים, שְׂרֵפָה!
 עֲיָרָתֵנוּ בֹּעֵרָה כֻּלָּה.

 בָּהּ רוּחוֹת שְׁחוֹרוֹת יִסְעָרוּ,
 לַהֲבוֹת חֻרְבָּן יִבְעָרוּ,
 עִקְבוֹתֶיהָ לֹא נִשְׁאָרוּ

 הִיא עוֹלָה בָּאֵשׁ.
 וְאַתֶּם חוֹבְקִים יָדַיִם 

 בְּלִי הוֹשִׁיט עֶזְרָה,
 בְּלִי כַּבּוֹת אֶת אֵשׁ הַלַּהַב

 אֵשׁ הָעֲיָרָה.
 

 שְׂרֵפָה, אַחִים, שְׂרֵפָה!
 רַק בְּיֶדְכֶם בִּלְבַד הִיא הָעֶזְרָה.

 חִישׁ הוֹשִׁיטוּ יַד אוֹהֶבֶת 
 וְהַצִּילוּ מֵהַמָּוֶת,

 בְּדַמְכֶם כַּבּוּ שַׁלְהֶבֶת,
 חִישׁ כַּבּוּ בְּדָם.

 מֵרָחוֹק אַל תַּעֲמוֹדוּ,
 כִּי הָאֵשׁ עוֹלָה.

 אַל נָא תְּחַבְּקוּ יָדַיִם,
הַשְּׂרֵפָה גְּדוֹלָה!

 שְׂרֵפָה, אַחִים, שְׂרֵפָה!
 קְרוֹבָה, חַס וְחָלִילָה, הַשָּׁעָה,

 כִּי הַלֶּהָבוֹת יַתְמִידוּ,
 אֶת כֻּלָּנוּ פֹּה יַשְׁמִידוּ,

 רַק שְׂרִידֵי קִירוֹת יָעִידוּ 
 מַה שֶׁפֹּה הָיָה.

וְאַתֶּם חוֹבְקִים יָדַיִם
 בְּלִי הוֹשִׁיט עֶזְרָה,

 בְּלִי כַּבּוֹת אֶת אֵשׁ הַלַּהַב
אֵשׁ הָעֲיָרָה.
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שִׁיר	הַפַּרְטִיזָנִים	הַיְּהוּדִים
מילים: הירש גליק    תרגום: אברהם שלונסקי   לחן: דימיטרי פוקראס   עיבוד: אוה לאוטרשטיין   

 אַל נָא תֹּאמַר "הִנֵּה דַּרְכִּי הָאַחֲרוֹנָה, 
 "אֶת אוֹר הַיּוֹם הִסְתִּירוּ שְׁמֵי הָעֲנָנָה. 

 זֶה יוֹם נִכְסַפְנוּ לוֹ עוֹד יַעַל וְיָבוֹא,
 וּמִצְּעָדֵינוּ עוֹד יַרְעִים: אֲנַחְנוּ פֹּה! 

 מֵאֶרֶץ הַתָּמָר עַד יַרְכְּתֵי כְּפוֹרִים, 
 אֲנַחְנוּ פֹּה בְּמַכְאוֹבוֹת וְיִסּוּרִים, 

 וּבַאֲשֶׁר טִפַּת-דָּמֵנוּ שָׁם נִגְּרָה, 
 הֲלֹא יָנוּב עוֹד עֹז רוּחֵנוּ בִּגְבוּרָה. 

 עַמּוּד הַשַּׁחַר עַל יוֹמֵנוּ אוֹר יָהֵל;
 עִם הַצּוֹרֵר יַחְלֹף תְמוֹלֵנוּ כְּמוֹ צֵל.

 אַךְ אִם חָלִילָה יְאַחֵר לָבוֹא הָאוֹר - 
 כְּמוֹ סִיסְמָא יְהֵא הַשִּׁיר מִדּוֹר לְדוֹר. 

עַל כֵּן אַל נָא תֹּאמַר: "דַּרְכִּי הָאַחֲרוֹנָה,
 אֶת אוֹר הַיּוֹם הִסְתִּירוּ שְׁמֵי הָעֲנָנָה, 

ל וְיָבוֹא   זֶה יוֹם נִכְסַפְנוּ לוֹ עוֹד יַעֵַ
וּמִצְּעָדֵינוּ עוֹד יַרְעִים: אֲנַחְנוּ פֹּה!" 
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מַה	נִשְׁתַּנָּה
מילים: מתוך הגדה של פסח    לחן: עממי    עיבוד: אוה לאוטרשטיין

מַה נִשְׁתַּנָּה הַלַּיְלָה הַזֶּה מִכָּל הַלֵּילוֹת?

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת אָנוּ אוֹכְלִין חָמֵץ וּמַצָּה
הַלַּיְלָה הַזֶּה כֻּלּוֹ מַצָּה.

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת אָנוּ אוֹכְלִין שְׁאָר יְרָקוֹת.
הַלַּיְלָה הַזֶּה כֻּלּוֹ מָרוֹר. 

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת אֵין אָנוּ מַטְבִּילִין אֲפִלּוּ פַּעַם אַחַת
הַלַּיְלָה הַזֶּה שְׁתֵּי פְּעָמִים.

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת אָנוּ אוֹכְלִים בֵּין יוֹשְׁבִין וּבֵין מְסֻבִּין.
הַלַּיְלָה הַזֶּה כֻּלָּנוּ מְסֻבִּין.
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What do you do? 
"In April I open my bill; 
In May I sing night and day;  
In June I change my tune; 
In July far far I fly; 
In August away I must".

הַקּוּקִיָּה
מילים: ג'יין טיילור    תרגום: מיה שביט     לחן: בנג'מין בריטן

קוּקִית לְאָן?
אָקוּמָה בְּחֹדֶשׁ נִיסָן

אִיָּר אָשְׁכִּימָה לַגַּן
סִיוָן אֵצֵא לִרְקֹד

בְּתַמּוּז אֲשִׁירָה עוֹד 
בְּאָב לַמֶּרְחָק אֶנְדֹּד.

13
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What do you do?
"In April I open my bill;
In May I sing night and day;
In June I change my tune;
In July far far I fly;
In August away I must." 
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ט״ו	בִּשְׁבָט

לחן: עממי    תרגום/נוסח עברי: שמואל בס     אוסטינטי: אוה לאוטרשטיין     

צְאוּ נָא לַכֶּרֶם
כָּל עֵץ שָׁקֵד שָׁם רַן

רְאוּ נָא בִּן לַיְלָה
כֻּלּוֹ הָפַךְ לָבָן

עֵת לִנְטֹעַ אִילָנוֹת 
עֵת לִנְטֹעַ וְלִבְנוֹת.
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מִי	זֶה	הִדְלִיק
	

מילים: לוין קיפניס    לחן: עממי     עיבוד: חיים קירש

1. מִי זֶה הִדְלִיק נֵרוֹת רַבִּים
    כַּכּוֹכָבִים בָּרוֹם?

    יוֹדְעִים גַּם יְלָדִים רַכִּים 
    כִּי חֲנֻכָּה הַיּוֹם.

2. כָּל נֵר עַלִּיז, כָּל נֵר חָבִיב
    דּוֹלֵק, רוֹמֵז, נוֹצֵץ.

    הַיְּלָדִים עוֹמְדִים סָבִיב
    וְלַשִּׂמְחָה אֵין קֵץ.

פזמון:

לַ, לַ, לַ לַשִּׂמְחָה אֵין קֵץ.
פזמון:

לַ, לַ, לַ חֲנֻכָּה הַיּוֹם.
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לִכְבוֹד	הַחֲנֻכָּה
מילים: ח. נ. ביאליק    לחן: עממי    עיבוד: אוה לאוטרשטיין

1. אָבִי הִדְלִיק נֵרוֹת לִי
)2X(  וְשַׁמָּשׁ לוֹ אֲבוּקָה    

)3X(  יוֹדְעִים אַתֶּם לִכְבוֹד מִי    
    לִכְבוֹד הַחֲנֻכָּה.

2. דּוֹדִי נָתַן סְבִיבוֹן לִי
)2X(  סְבִיבוֹן בֶּן עוֹפֶרֶת יְצוּקָה    
)3X(  יוֹדְעִים אַתֶּם לִכְבוֹד מִי    

    לִכְבוֹד הַחֲנֻכָּה.

3. אִמִּי נָתְנָה לְבִיבָה לִי
)2X(  לְבִיבָה חַמָּה וּמְתוּקָה    

)3X(  יוֹדְעִים אַתֶּם לִכְבוֹד מִי    
    לִכְבוֹד הַחֲנֻכָּה.
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3. בָּא הַגֶּשֶׁם וְצִלְצֵל בְּחַלּוֹנִי
שָׁר נִגּוּן עַלִּיז לַפֶּרַח בְּגַנִּי

וְעָנָה הַיָּקִינְתּוֹן בְּשִׂמְחָה וּבְשָׂשׂוֹן
לַמָּטָר אֲשֶׁר צִלְצֵל בְּחַלּוֹנִי.

4. וּמָחָר נֵצֵא כֻּלָּנוּ אֶל הַגַּן
וְנִרְאֶה שָׁם אֶת הַפֶּרַח הַלָּבָן

וְלִכְבוֹד הַיָּקִינְתּוֹן בְּנִי יָשִׁיר אֶת הַפִּזְמוֹן
וְשִׂמְחָה גְּדוֹלָה מְאוֹד תִּהְיֶה בַּגַּן.

5

פִּזְמוֹן	לַיָּקִינְתּוֹן
מילים: לאה גולדברג    לחן: רבקה גווילי     עיבוד: אוה לאוטרשטיין

1. לַיְלָה לַיְלָה מִסְתַּכֶּלֶת הַלְּבָנָה
בַּפְּרָחִים אֲשֶׁר הֵנֵצּוּ בַּגִּנָּה

בְּצִיצֵי הַיָּקִינְתּוֹן בְּגַנֵּנוּ הַקָּטֹן
לַיְלָה לַיְלָה מִסְתַּכֶּלֶת הַלְּבָנָה.

2. וְאוֹמֶרֶת הַלְּבָנָה לָעֲנָנִים
תְּנוּ טִפָּה וְעוֹד טִפֹּנֶת לַגַּנִּים

שֶׁיִּפְרַח הַיָּקִינְתּוֹן בְּגַנֵּנוּ הַקָּטֹן
כָּךְ אוֹמֶרֶת הַלְּבָנָה לָעֲנָנִים.
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מִי	הָאִישׁ
מילים: תהילים ל״ד    לחן: ברוך חיט    עיבוד: גיל אלדמע

מִי הָאִישׁ
הֶחָפֵץ חַיִּים
אוֹהֵב יָמִים
לִרְאוֹת טוֹב

3

נְצֹר לְשׁוֹנְךָ מֵרַע
וּשְׂפָתֶיךָ מִדְּבַר מִרְמָה
סוּר מֵרַע וַעֲשֵׂה טוֹב 
בַּקֵּשׁ שָׁלוֹם וְרָדְפֵהוּ.
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שָׁלוֹם	עֲלֵיכֶם

מילים: מן התפילה    לחן: מסורתי    עיבוד: מרי אבן-אור

שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן
מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא.
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ח פסנ
שירים למעגל השנה

 © כל הזכויות לשירים וליצירות שמורות ליוצרים הבאים:
קולות ציפורים בטבע.  .1

"The Nightingale", מילים: לא ידוע. לחן: תומס וולקס. עיבוד: הנרי לסלי. ביצוע: מקהלת קנטבילה.   .2

מנצחת: אוה לאוטרשטיין-פיטליק. באדיבות אוה לאוטרשטיין-פיטליק.

"צעד, צעד", מתוך "שטותינוע" מאת ציפי כהנוביץ וחקי שומר שלום. כלי הקשה: אסף זמיר וגדי סרי.   .3

קולות: איילת קורץ, שרון צור. באדיבות ציפי כהנוביץ וחקי שומר שלום. 

שישה תרגילים לפיתוח קול ושירתם בשמות התווים. ביצוע: אוה לאוטרשטיין-פיטליק.   .9 -4

"צ'יפס", מתוך "שטותינוע" מאת ציפי כהנוביץ וחקי שומר שלום. כלי הקשה: אסף זמיר וגדי סרי.   .10

קולות: איילת קורץ, שרון צור. באדיבות ציפי כהנוביץ וחקי שומר שלום.

"מיצי בוש", מתוך "שטותינוע" מאת ציפי כהנוביץ וחקי שומר שלום. כלי הקשה: אסף זמיר וגדי סרי.   .11

קולות: איילת קורץ, שרון צור. באדיבות ציפי כהנוביץ וחקי שומר שלום.

שירת שמות, ביצוע: ילדים מתוך מקהלת קנטבילה הצעירה. מנצחת: אוה לאוטרשטיין-פיטליק.   .12

באדיבות אוה לאוטרשטיין-פיטליק.

"שלום עליכם", מילים: מן התפילה. לחן: מרי אבן-אור. ביצוע: מקהלת לירון. מנצחת: רונית שפירא.   .13

באדיבות רונית שפירא.

"גשם, גשם בוא", שיר עממי דרום אמריקאי מתוך "שירו לי" 1. באדיבות דוצ'י ליכטנשטיין.  .14

"מי זה הדליק", מילים: לוין קיפניס. לחן: עממי. עיבוד: חיים קירש. סינתסייזר: בוריס טוביס.   .16-15

באדיבות אוה לאוטרשטיין-פיטליק.

"לכבוד החנוכה", מילים: ח. נ. ביאליק. לחן: עממי. עיבוד: אוה לאוטרשטיין-פיטליק. סינתסייזר: בוריס טוביס.   .18-17

באדיבות אוה לאוטרשטיין-פיטליק.

"מקהלת הילדים", גרסה עברית: אוה לאוטרשטיין-פיטליק. לחן: לוול מייסון. ביצוע: ילדים ממקהלת קנטבילה הצעירה.   .19

מנצחת: אוה לאוטרשטיין-פיטליק. פסנתר: יוסי חזות. באדיבות אוה לאוטרשטיין-פיטליק.

20.         "ההד", שיר עממי דרום אמריקאי מתוך "שירו לי" 1. באדיבות דוצ'י ליכטנשטיין.

"מי הוא?", מתוך "שנים-עשר קנונים". מילים: פניה ברגשטיין. לחן: יחזקאל בראון. ביצוע: מקהלת העפרוני.   .21

מנצחת: מיה שביט. © המכון לקידום האינטגרציה החברתית ע"ש פרופ' יהודה אמיר, אוניברסיטת בר-אילן.

"רוח, רוח", מתוך "שנים-עשר קנונים". מילים: מרים ילן-שטקליס. לחן: יחזקאל בראון. ביצוע: מקהלת העפרוני.   .22

מנצחת: מיה שביט. © המכון לקידום האינטגרציה החברתית ע"ש פרופ' יהודה אמיר, אוניברסיטת בר-אילן.

"בוטן", מתוך "שנים-עשר קנונים". מילים: פניה ברגשטיין, לחן: יחזקאל בראון. ביצוע: מקהלת העפרוני.   .23

מנצחת: מיה שביט. © המכון לקידום האינטגרציה החברתית ע"ש פרופ' יהודה אמיר, אוניברסיטת בר-אילן.

"שלושה חוטים ומחט", מילים: ע. הילל. לחן: סשה ארגוב. עיבוד: אוה לאוטרשטיין-פיטליק. ביצוע: מקהלת קנטבילה.   .24

מנצחת: אוה לאוטרשטיין-פיטליק. פסנתר: אייל באט. באדיבות אוה לאוטרשטיין-פיטליק.

"The Swing", מילים: סטיונסון. לחן: ג'ון קורבין. ביצוע: מירית דלמן, שירי שכטר, נעמה אבישר.   .25

פסנתר: סווטלנה וולפמן. חליל צד: מיכאל דלמן. באדיבות אוה לאוטרשטיין-פיטליק.

"זר פרחים", נוסח עברי: מיה שביט. לחן: צרפתי עתיק. עיבוד: אוה לאוטרשטיין-פיטליק.   .26

                ביצוע: מירית דלמן, נעמה אבישר. פסנתר: סווטלנה וולפמן. באדיבות אוה לאוטרשטיין-פיטליק.

"הנה מה טוב", תהילים קל"ג, א. לחן: חסידי-עממי. עיבוד: אוה לאוטרשטיין-פיטליק. ביצוע: מירית דלמן, שירי שכטר,   .27

נעמה אבישר, נטלי באבו, ליה וולפמן, טובה פניאל. גיטרה: נעמה אבישר. באדיבות אוה לאוטרשטיין-פיטליק.

"נום נסיכי הקטן", תרגום מגרמנית: הרי גולומב. לחן: ו.א. מוצרט.  זמרות: ליה וולפמן, נטלי באבו.   .28

                פסנתר: סווטלנה וולפמן. באדיבות אוה לאוטרשטיין-פיטליק.

ליווי פסנתר ל"נום נסיכי הקטן", לחן: ו.א. מוצרט. פסנתר: סבטלנה וולפמן. באדיבות אוה לאוטרשטיין- פיטליק.  .29

קטע מתוך "Aglepta" , לחן: ארנה מלנס. ביצוע: מקהלת טפיאולה מפינלנד. מנצח: קרי אלה פולנן.      .30

                                 חברת  ONDINE, הלסינקי 1996. 

"ספרי תמה", מילים: סעדיה בן עמרם. לחן: תימני מסורתי. עיבוד: אוה לאוטרשטיין-פיטליק. ביצוע: מקהלת קנטבילה.   .31

מנצחת: אוה לאוטרשטיין-פיטליק. באדיבות אוה לאוטרשטיין-פיטליק. 

"לא ירעו ולא ישחיתו", מילים: נבואת ישעיהו. לחן: עזרא גבאי. עיבוד קולי: שרה שוהם. עיבוד ונגינה בפסנתר: אייל באט.   .32

נגינה בדרבוקה: לאה אברהם. ביצוע: מקהלת קנטבילה. מנצחת: אוה לאוטרשטיין-פיטליק. 

באדיבות אוה לאוטרשטיין-פיטליק.

"הקוקיה", מתוך "שירים לימי שישי אחר הצהריים". מילים: ג'יין טיילור. לחן: בנג'מין בריטן.   .33

                ביצוע: מקהלת הילדים החדשה של לונדון. ברשות נקסוס.

"שיר לשנה החדשה", מתוך "שירים לימי שישי אחר הצהריים". מילים: לא ידוע. לחן: בנג'מין בריטן.   .34

                ביצוע: מקהלת הילדים החדשה של לונדון. ברשות נקסוס.    

"אהבת הדסה", מתוך הדיוואן של יהודי תימן, מסורת מנאכה. לחן: מסורתי. ביצוע: קבוצת תימן מקרית אונו.   .35

                באדיבות המרכז למוסיקה, בית התפוצות - מוזיאון העם היהודי.

"מלכת הלילה", אריה מתוך האופרה "חליל הקסם". מילים: עמנואל שיקנדר. מוסיקה: ו.א. מוצרט.   .36

                ביצוע: הלן קוון עם התזמורת הקאמרית פיילוני, בודהפשט, הונגריה. ברשות נקסוס.

"בולרו", לחן: מוריס ראוול. עיבוד: רון גנג ורפאל זליג. ביצוע: שמיניית ווקאל. באדיבות שמיניית ווקאל.   .37
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